TRANINGSPROGRAM

Lindome GIF

Syfte/tema/rod trad med
traningen:

Trupp:

Datum: Dag: Tid: Plats: Tréning nr:
Ovn.tid: | Instruktor: Ovning-syfte-metodik:
1. :
VAD:
VARFOR:
INSTRUKTIONER:

Summering dvning(fungerade/behdver forstérkas):

VARFOR:

INSTRUKTIONER:

Summering dvning(fungerade/behdver forstérkas):

3.

VAD:
VARFOR:

INSTRUKTIONER:

Summering évning(fungerade/behéver forstérkas):

4, :

VAD:
VARFOR:

INSTRUKTIONER:

Summering évning(fungerade/behdver forstérkas):

LINDOME GIF



