LENHOVDA IF

Lenhovda Idrottsforening
Vardegrund

Gladje-Gemenskap-Respekt



Gladje, Gemenskap och Respekt — Var vardegrund

Karnorden Gladje, Gemenskap och Respekt vill vi ska genomsyra
varje del av Lenhovda Idrottsforenings verksamhet.

Gladje

For oss ar gladje att kunna trivas, utvecklas och skratta tillsammans. Med
denna forutsattning sa kan vi ge mojlighet till delaktighet, kamratskap och
trygghet. Vi vill skapa en trygg och valkomnande miljo for vara medlemmar
som gor att man vill forbli aktiv under manga ar.

Gemenskap

Vii féreningen vill skapa en gemenskap genom god sammanhallning,
kamratskap och gott samarbete. Alla ska kdnna sig valkomna; aktiva,
ledare, medlemmar, supporters, funktionarer och foraldrar. En
forutsattning for en god gemenskap ar kommunikation i samtliga led inom
foreningen.

Respekt

I Lenhovda Idrottsforening bemoter vi alla med respekt oavsett alder, kon,
religion, sexuell laggning, social bakgrund och nationalitet. Alla aktiva,
ledare, foraldrar, medlemmar och funktionarer. Vi ska mota och behandla
varandra med respekt. Vi passar gemensamma tider, foljer uppsatta regler
for anldggningen, anvander ett vardat sprak. Arbetar for att vara
inkluderande och valkomnande.



Ledare och Ledarskap

Malsattningen for vara tranare i Lenhovda Idrottsférening ar att utveckla
och stimulera spelarna idrottsligt. Fa de aktiva att ta ansvar for sig och se
sin del i helhet i det lag och i var forening. Vi vill att det aktiva framjar gott
kamratskap och stottar sina lagkamrater. Ledaren ska pa ett positivt satt
bidra till laganda och féreningskansla. Foreningen har som ansvar att se till
att vara ledare har den utbildning som kravs for att kunna utbilda och
stotta vara aktiva i alla faser; barn-ungdom-senior.

Foljande forvantningar har LIF pa sina ledare:

@ De ska vara forebilder for vara aktiva bade i var verksamhet

och utanfor.

@® De ska vara utbildade enligt rekommendationer fran
respektive specialidrottsforbund.
Bedriva val forberedda och dokumenterade
traningar/aktiviteter.
Skapa en god kontakt med aktiva och féraldrar.

Verka for goda relationer med domare och motstandare.

Se och hora alla aktiva. Vara uppmarksamma pa signaler.
Vara lojal mot féreningen.

Motarbeta all form av mobbning, diskriminering, krankning

och rasism.

Vara ledare ar ansvariga for barn och ungdomar i samband
med traning och match.
® Ledare i LIF visar en glad och positiv attityd.



Aktiva:

Som aktiv i Lenhovda Idrottsforening har man bade rattigheter och
skyldigheter. Vi verkar for att barn och unga ska kunna vaxa och utvecklas
idrottsligt medans man har mojlighet att ha rorelseglddje i mer an en sport.
Vi vill att du ska lara dig att ta ansvar for bade for din egen utveckling men
aven vara en bra kamrat i laget i med- och motgang.

Foljande forvantningar har LIF pa sina aktiva:

® Komma forberedda infor varje traning och varje match.

@ Aktivt arbeta for att skapa och bibehdlla en god laganda i
gruppen.
Anvanda ett vardat sprak.
Vara ansvarsfull. Passa tider och lyssna pa tranarna.
Respektera dina ledare, motstandare och domare.
Vara lojal mot féreningen och ditt lag.
Vara man om din utrustning, skéta om féreningens lokaler och
material.

Skapa goda rutiner for traning och vila.

Visa respekt mot andra. Ta avstand fran mobbning,
diskriminering, krankning och rasism.

@ Aktiva i LIF visar en glad och positiv attityd.



Fordlder:

Som foralder i Lenhovda Idrottsférening har du en av de viktigaste rollerna
for att framja ditt barns idrottsliga utévande. For ta kunna halla nere
avgifterna nere behover du som foralder arbeta ideellt och bidra till
ungdomsverksamheten.

Det ideella arbetet ar obligatoriskt och inget man kan koépa sig fri fran.
Genom att betala in medlemsavgiften och spelaravgift sa forbinder sig
familjen att folja foreningens riktlinjer och bestammelser.

Om man inte foljer foreningens bestimmelser med medlemsavgift,
spelaravgifter eller inte utfor ideellt arbete sa har LIF som forening ratten
att stdnga av den aktiva fran traning, match eller annan foreningsaktivitet.

Foljande forvantningar har LIF pa fordldrar i foreningen:

® Foljer var vardegrund.

@® Anviander ett vardat sprak, skriker aldrig pa domare eller

motstandare.

@ Ha en stodjande och positiv attityd mot aktiva och ledare i bade
med- och motgang.
Respekterar att det dr ledarna som haller i traningar och
matcher.

Hjalper ditt barn med helheten kring idrottande, kost och vila.
Medverkar i dtaganden kopplade till respektive grupp/lag.
Soker information via var hemsida.

Foraldrar i LIF visar en glad och positiv attityd.

Foraldrars engagemang ar en forutsattning for att barn och
ungdomsverksamheten i var forening ska kunna fungera.

Aktiviteter kopplade till grupperna/lagen:

® Bilbingo ® Korning
@ Elitfonster cup @ Stidning i arenan
® Foradldragrupper @ Sekretariat/Bas

® Kiosk @ Tvattning



