
EKEBY F04/05 INFORMATION VÅRSÄSONG 2016 
 

HTTP://WWW.LAGET.SE/EKEBYBKF0405/ 
 

Hej alla tjejer och föräldrar här följer lite information om uppstarten av vårsäsongen 2016. 
 

TRÄNING, FÖRSÄSONG OCH ORDINARE SÄSONG 
Från och med v.11 startar vi upp träningen på Trollebos konstgräs. Tiden är onsdagar  
17:00-18:10 (första tillfälle 16/3), kom ombytta med kläder efter väder. 
 

v.11- v.15 tränar vi en gång i veckan. Har ni andra vinteraktiviteter som pågår, - deltag efter 
förmåga. Meddela er frånvaro för vår planering. 
 

Vi planerar att starta träningarna på Eklinden, beroende på väder, v.16 (19/4).  
På Ekliden tränar vi tisdagar och torsdagar 17:30 – 19:00 ( tiderna är preliminära). 
 
SPELARSAMTAL  
Under perioden v.11-v.15 har vi som ambition att hålla samtal med varje spelare, frågor som 
kan bli aktuella är, -vad är roligast med fotbollen, -vill du vara målvakt, har du träningar som 
krockar med fotbollen, - vilken är din favoritposition, etc.  
Varför håller vi spelarsamtal? - för att kunna planera säsongen och skaffa oss en uppfattning 
om vad varje spelare förväntar sig av fotbollssäsongen. 
 
SERIESPEL 
Vi har anmält två lag till seriespel. Ett lag är anmält i serien flickor 04/05 nivå 1 och ett lag är 
anmält i serien flickor 04/05 nivå 2.  
 

Vff´s rekommendation för ålder i respektive serie är född 04 för nivå 1 och född 05 för nivå 2. 
Vi kommer att följa dessa rekommendationer men vill även vara öppna för att variera seriespel 
både uppåt och nedåt i nivå. Detta motiveras med sammansättningen av gruppen (d.v.s. antalet 
spelare i varje åldersklass), förutsättningar i gruppen för dagen och spelarens aktuella behov. 
 

Seriernas sammansättning brukar vara klar i början av april. Vi återkommer såklart med mer 
information om serier senare. Den första seriematchen ska vara spelad 8/5. Vi hoppas kunna 
spela någon träningsmatch innan seriespelet (preliminärt 17/4). 
 

ÖVRIGT 
För all information tider och datum se vår hemsida: www.laget.se/ekebyf0405. Här finns även 
information om hur ni betalar medlemsavgift för 2016. 
 

24/4, kl 10:00–14.00 är det städdag på Ekliden, deltag gärna för att hålla anläggningen fin. 
 

För att få hjälp med aktiviteter runt laget (cuper, material, etc.) önskar vi bilda en föräldragrupp 
gärna med minst 2 föräldrar från vardera åldersgrupp 04, 05.  Finns intresse? – hör av er. 
 
KONTAKTUPPGIFTER 
Mikael Wickman 076 100 14 42 wickman.mikael@gmail.com 
Robert Flöijer  076 233 59 78 robert.floijer@gmail.com 

http://www.laget.se/ekebyf0405
mailto:wickman.mikael@gmail.com

	TRÄNING, FÖRSÄSONG OCH ORDINARE SÄSONG
	SPELARSAMTAL
	SERIESPEL
	ÖVRIGT
	KONTAKTUPPGIFTER

