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Vi har roligt tillsammans!

Individens
utveckling i
fokus

Bidra till aktiv och
sund livsstil samt

livslangt .
. Ma.tch och ang Alla far vara med
traning ir en fotbollsintresse

del av barnens
utbildning

Foreningskinsla Alla ska tycka

hela vigen fran fotboll ir roligt

fotbollsskola till och trivas i
seniortrupp klubben

Langsiktig
utveckling
viktigare 4n

matchers
resultat

Stimulera
lusten att

Goda forebilder Roliga och
pa och utanfér inspirerande
idrottsarenan traningar

Vilkommen att utvecklas i KSK Fotboll!

KSK Fotboll ir en ideell idrottsférening vilket innebar alla véira ledare - som ofta dven har sina
barn i verksamheten - viljer att dgna en del av sin egen fritid till att ge barn och ungdomar en
meningsfull fritidssysselsittning. Alla kan bidra med nagot i f6reningen. Det handlar om sa
mycket mer an fotbollstriningen. Det handlar om att skapa basta méjliga forutsattningar for att
sa manga barn som mojligt ska fortsitta spela fotboll sa linge som moijligt.

KSK Fotboll erbjuder dig som forilder moéjligheten att vara delaktig i ditt barns fritidsintresse,
samtidigt som du sjilv far tillfalle att utvecklas genom erfarenhetsutbyte med andra ledare. Vi
utbildar och fortbildar vara ledare och trinare kontinuerligt i syfte att hjalpa barnen i var
torening att utvecklas saval fysiskt, socialt, mentalt som fotbollsmissigt.

Vill du engagera dig som ledare i KSK?
Ta kontakt med Ungdomsansvarig Jonas Nilsson — 070-509 98 62




Utbildningsplan barn och ungdomsfotboll

Alder Fokus  Fotbollsmoment att trina pa Ledartithet
-6ar Lek Spelare: Rorelsegladje, driva, finta-dribbla.

7-9ar Lek Spelare: Driva, finta-dribbla, vanda, ta emot och passa kort,
Teknik skjuta, ta bollen.
Lag: Spelbar
10-12 ar Lek Spelare: Driva, finta-dribbla, vanda, ta emot och passa kort,
Teknik skjuta, ta bollen, forsvarssida, pressa.
Anfallsspel Lag: Spelbar, spelavstand, spelbredd-speldjup, vaggspel,
tackning.
13- 16 ar Lek Spelare: Driva, finta-dribbla, vanda, ta emot och passa kort och 8 barn
Teknik langt, skjuta, nicka, ta bollen, férsvarssida, pressa, markera,
Anfallsspel  bryta, tackla.
Forsvarsspel Lag: Spelbar, spelavstand, spelbredd-speldjup, vaggspel,
spelvandning, uppflyttning, 6verlappning, tackning, retirering,
centrering, dverflyttning.
Lek Spelare: Driva, finta-dribbla, vanda, ta emot och passa kortoch 10 spelare
Teknik langt, skjuta, nicka, avledande rorelser, ta bollen, férsvarssida,
Anfallsspel pressa, markera, bryta, tackla.
Forsvarsspel Lag: Spelbar, spelavstand, spelbredd-speldjup, vaggspel,
spelvandning, uppflyttning, Gverlappning, korsldpning,
motrorelser, tackning, retirering, centrering, dverflyttning, direkt
och indirekt atererdvring, fasta situationer.

Pd varje utbildningssteg dar ambitionen att ha minst en utbildad Mentor som ansvarar for traningsinneballet och
traningsplaneringen. For att vi som forening ska lyckas med dnskad ledartéthet sa krés det att forildrar hidalper
til] pa triningarna. Det innebar inte att du mdste vara expert pa fotholl, men var tro dr att alla kan bjdlpa till
med nagot sa att barnen far en rolig och givande fritid. Vil du lira dig mer om ledarskap och foreningen sa dr
dn som fordlder vélkommen pa vira ledartréffar. Mentorernas roll ar att stidja och forthilda ledarna for de olika
lagen och ddrmed kvalitetssikra verksambeten

Rekommenderad truppstorlek: max 30 spelare/ dldersgrupp. 1edare kan besluta om stirre trupper om det finns
tillricklig ledartithet (uthildade ledare) pa traningar och match. Ska godkdnnas av ungdomsansvarig. V'id ki
ska officiell kilista upprittas och turordning foljas.

Foéreningens langsiktiga utvecklingsmal

Vi vill...
..att all var verksamhet praglas av Gemenskap — Glidje — Utveckling

...ha ungdomslag i varje alderskull — fran fotbollsskola till senior

..bedriva sa bra verksamhet att spelarna valjer att ha hog triningsnirvaro
..bedriva sd bra verksamhet att spelarna viljer att stanna i fOreningen
..att alla vara ungdomslag har biade min och kvinnor som ledare
..ha en ledartithet som stimmer 6verens med var utbildningsplan
..bedriva si bra verksamhet att spelarna utvecklas pa ett bra satt




Klubben f6r kompisar

En bra kompis...
. lyssnar pa dig
..bryr sig om dig
..later dig vara med
..hjilper dig att gora ratt
..utmanar dig att lira dig nya saker
..delar din gladje och trostar dig om du ar ledsen

I var forening ska ...
...ledarna vara som en bra kompis
...spelarna vara som en bra kompis
...forildrarna vara som en bra kompis

Ledar- och férildrarollen

Viktigast for ledare och forildrar ér att agera som goda forebilder = bra kompisar.

Du som forilder, fraga girna ledarna hur du som féralder kan underlitta f6r dem.

Kring ett lag rekommenderar vi féljande funktioner for att ett lag ska fungera bra:
Ansvarig ledare: Planera sisongen och genomférandet av matcher och trining. Ansvarig for
aterkoppling till barn och férildrar. Ansvarig for material. Deltar pa KSKs ungdomsmoéte.
Ledare: Delta pa triningar. Ar ombytt och kan ge instruktioner och hilla i en tilldelad 6vning.
Delta dven pa sammandrag/matcher.
Administrator: Administrera information till barn och férildrar. Skéter narvaroregistrering.
Ansvara for kontakten med motstandarlagen infér matcher. Uppdatera hemsida.

Ledarens mest betydelsefulla uppgift dr att skapa sjdlvbestammande motivation, passion och vélmdende
(Svenska fotbollforbundets Spelarntbildningsplan)

Sponsorer som dr medlemmar i KSKs 100-klubb
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