’
%‘NEHO 47 Syftet med akademin &r att erbjuda fotbollsaktiva ungdomar, 11-15 ar, kvalitativ

FOTBOLLS och individanpassad extratraning utover de traningar som redan ges i sina ordinarie
lag.
Upplagget ar tinkt att rulla pa arsbasis indelat i olika terminer, varje termin &r tio-
tolv triningsveckor dir man erbjuds att trdna tva pass i veckan med akademin,
utéver sina vanliga traningspass med sitt lag.
Varje termin kostar 500kr (750kr for icke KSKare) och
spelare anmaler sig till en termin i taget.

Max 30 spelare/termin

Vid fler anmaélda sa har KSKare fértur och urval kan dven goras utifran dialog med spelarnas ordinarie trénare.

Pa akademitraningarna kan nivaindelning ske utifran alder och/eller fardighet. Akademin tranar pa konstgras eller naturgras
beroende pa arstid.

Akademin staller hoga krav och urval av spelare sker med nedan punkter som grund:

Fokus: | akademin vill vi att spelarna har hogt fokus. Det visas genom att man lyssnar noggrant pa genomgangar och att man
alltid forsoker genomfora dvningar pa basta satt enligt de instruktioner som ledarna givit. Hogt fokus ar en viktig del i en positiv
utvecklingsmiljé.

Delaktighet: | akademin vill vi att spelare ska delta aktivt i saval trdningsmomenten samt i genomgangar och diskussioner.
Akademin syftar till att stimulera individernas inre drivkraft och uppmuntrar spelare att reflektera kring sin egen prestation och
stélla fragor kring hur de kan utvecklas ytterligare. Det bidrar till en bra utvecklingsmiljo for alla inom akademin.

Odmjukhet: | akademin sa accepterar vi inte negativ attityd eller kroppssprak. Inte mot sig sjilv, medspelare eller ledare. Alla
involverade i akademin gor sitt basta for att utveckla sig sjalv och andra.

Negativ attityd och kroppssprak paverkar utvecklingsmiljon negativt. Vi uppmuntrar darfor till positiv attityd och kroppssprak
som starker utvecklingsmiljon.

Kampvilja: | akademin vill vi att spelarna ska visa stor vilja att vinna och utvecklas. Det visas genom att kdmpa i alla former av
spel- eller kampmoment oavsett resultat. Att alltid visa kampvilja &r en viktig del for att skapa en positiv utvecklingsmiljo.

Om spelare inom akademin inte lever upp till kraven vid upprepade tillfllen sa kan akademin genom samtal med spelare och
foralder utfarda en varning. Om misskotsamheten upprepas efter varning sa kan spelare fa lamna akademin och deltagaravgifter
aterbetalas beroende pa hur lang tid av termin som passerat. Deltagaren ar valkommen att anmala sig till nasta termin.

Matcher

Spelare inom akademin tranar och spelar matcher med sitt ordinarie lag/férening. Akademin ar endast att betrakta som
extratraning. Vid enstaka tillfdlle kan akademin delta i cupspel om spelarnas ordinarie lag/forening tillater.

Ledare

Ansvariga ledare inom akademin har minst tranarutbildning B-ungdom, assisterande ledare minst tranarutbildning C.
Malvaktstranare har minst malvaktstranarutbildning C

Tréningsinnehall

Traningspassen bygger pa SvFFs spelarutbildningsplan och fokuserar pa fardighetstraning, spelmoment och smalagsspel
Samarbetsklubbar

Gasttranare kan dyka upp fr&n samarbetsklubbarna Orebro SK, Kalmar FF, IFK Norrkdping eller andra

Andra idrotter/aktiviteter

Vilj inte bort andra idrotter/aktiviteter till forman for akademin. D& Akademin ar att betrakta som extratraning och ligger pa
andra dagar an ordinarie lagtréaningar sa kan krockar ske med andra idrottstraningar/aktiviteter.

KSK uppmuntrar alla som vill att halla pa med sa manga idrotter/aktiviteter sa lange som moijligt. Akademin &r ett erbjudande
och har du andra idrotter/aktiviteter sa bor du prioritera dessa och fokusera fotbollen till dina ordinarie tréaningar men det valet
gor respektive barn tillsammans med sina foraldrar.

Anmalan till Akademin sker via www.laget.se/kskakademin
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