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Packlista for utomhuscup

Har ar ett forslag pa vad du kan packa nar du ska aka pa utomhuscup. Kommer du
pa nagonting mer far du garna tipsa dina lagkamrater.

[0 Matchtroja

O Matchshorts

[0 Matchstrumpor. Vid daligt viader kan strumporna bli férstorda. Ett tips ar att
inte anvanda KSK-strumpor utan nagra “billigare tubsockor”, dock VITA

[0 Skor (garna fotbollsskor men inga med skruv eller metalldobbar)

O Badklader och badtofflor (vi ev bad)

[0 Understill - &r bra att ha under matchkladerna vid tidiga matcher.

O Overdragsklader, KSK-overall (byxa och ldngarmad)

O Boll

O Vattenflaska

[0 Regnklader

[0 Ombytesklader (underklader, byxor, tréjor, jacka och MANGA STRUMPOR)

[0 Keps/méssa

OO0 Handduk

[0 Toalettartiklar (tval, schampo, tandkram, tandborste, kam, solskydd,
harsnoddar/band)

O Luftmadrass (max 1 meter bred) / liggunderlag

0 Kudde

O Tacke, lakan/sovsack

[0 2 st galgar (mérk galgarna med namn om det ar viktigt att fa tillbaka exakt
samma galgar)

[0 Plastpasar till bléta klader

[0 Kontanter

[0 Mobiltelefon + Laddare, extra skarvsladd

O Ogonmask (om man vill ha mérkt vid sovdags)

O Oronproppar (om man &r kanslig for ljud)

0 Mediciner (meddela oss om det dr nagot vi bor veta)

[0 Extra skor

[0 Hérlurar, Kortlek, Yatzy

O Ficklampa



