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Teknik-, fritid- och kulturférvaltningen

Riskbeddmning av foreningsstyrd traning for
ungdomar fodda 2005 eller senare i Ronneby
kommun

Alla foreningar ska goéra en riskbedémning och skriftligt
dokumentera hur féreningen har anpassat aktiviteterna for att
minska risken for smittspridning.

Detta galler alla féreningar som genomfor traningar fér barn fédda
2005 eller tidigare, inomhus och utomhus. Riskbeddmningen ska
inte skickas till kommunen, men ska finnas till hands pa
traningarna och kunna visas upp pa anmodan.

Det racker med en riskbeddmning per férening om alla grupper kan
félja samma bedémning. Har nagon grupp inom féreningen
avvikande férutsittningar maste en separat riskbedémning goras
for gruppen.

Riskbedomning

Forening KRIF Ungdom

Kontaktperson, namn och
telefon

Alexander Ingemarsson, 0703958305
Emma Persson, 0708338800

Ev. traningsgrupp KRIF Ungdom, J20-HS/SS

Lokal/lokaler Soft Center Arena

Utomhusanlaggningar

Hemsida Telefon Fax Organisationsnr
Ronneby kommun www.ronneby.se 0457-61 80 00 vx 0457-61 87 34 212000-0837
Postadress Besoksadress E-post
372 80 Ronneby Stadshuset stadshuset@ronneby.se

Karlshamnsvagen 4



Datum

Ronneby kommun 2021-01-22

Hur manga planerar ni att vara pa traningarna?

Deltagare |J20-D - max 25, HS - max 18, SS - max 20

Ledare J20-D, max 5 - HS, max 12 - SS, max 10 (istranare, materialare och lagledare, HS/SS - aven féraldrar)

Hur planerar féreningen att bedriva smittsaker traning med ovan
namnda antal deltagare i grupperna?

Forebyggande information infoér traningar gallande riktlinjer;

C, D, HS/SS

- Symptomfri (snuva, feber, hosta etc.)

- Tillgang till anlaggningen tidigast 10 min innan traningsstart samt 10 min efter
avslutad traning

- Ingen utrustning forvaras i anlaggningen

- HS/SS och D gér in och ut vid dorren vid porten (omkl. 1) och anvander laktaren
"hemmasta", vid behov anvands aven basen

- C gér in och ut via entrén och anvander laktaren "bortastd”, vid behov anvands
aven basen

- Deltagarna kommer ombytta till traningen och omkladningsrummen far inte
anvandas. Undantagna ar malvakterna, dar far inte duschrum anvéandas

- Inga vardnadshavare tillatna inne i anlaggningen (HS/SS och ledare &r
undantagna)

A B

- Symptomfri (snuva, feber, hosta etc.)

- Tillgang till anlaggningen tidigast 20 min innan traningsstart samt 20 min efter
avslutad traning

- Kommer och gér via anvisat omkl. rum

- Utrustning hamtas och lamnas i forradet

- Inga vardnadshavare tillatna inne i anlaggningen (ledare undantagna)

- Inga duschrum far anvandas

J18/320

- Symptomfri (snuva, feber, hosta etc.)

- Tillg&ng till anlaggningen tidigast 10 min innan traningsstart samt 10 min efter
avslutad traning

- Utrustning hamtas och lamnas i forradet

- Ombyte sker pa laktaren eller i spelarbds med avstand mellan deltagarna.
Omkladningsrummen far inte anvandas. Undantagna ar méalvakterna, dar far inte
duschrum anvandas

- Inga vardnadshavare tillatna inne i anlaggningen

Man trénar bara i en traningsgrupp.
Om en spelare befunnit sig pa annan ort och deltagit i ndgon ishockeyaktivitet
utanfor var verksamhet s& kommer den/dem personerna inte fa narvara i KRIF's

verksamhet p& 7 dagar.

Vid bekraftad Covid-19 smitta hos spelare, ledare eller en familjemedlem stannar
man hemma enligt Folkhdlsomyndighetens forhallningsregler.

Istraningen genomfors enligt de riktlinjer givna fran Svenska Hockeyférbundet for
att bedriva smittsaker tréning.
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Riskfaktorer
Vi ser till att vara deltagare kan halla avstand till varandra?
- Ja L] Nej

Vi informerar vara deltagare om att inte trdna om de ar sjuka?
- Ja L1 Nej

Vi ger vara deltagare forutsattningar att inte dela utrustning?
m Ja L1 Nej

Vi tillhandahaller maéjlighet att tvatta handerna eller anvanda
handsprit?
- Ja L1 Nej

Vi rekommenderar vara deltagare att resa enskilt till och fran
aktiviteterna?
- Ja L1 Nej

Hamtning och Iamning av barnen sker utanfor lokalen?
= Ja [ Nej

Vi bedriver den verksamhet som ar mojlig utomhus?
- Ja L] Nej

Bara traningsdeltagare och tranare finnas i lokalen?
- Ja L1 Nej

Vi foljer vart specialidrottsforbund foreskrifter for smittsaker traning?
- Ja L1 Nej

Vi bedémer att vi kan genomféra traningen pa ett smittsakert satt?
m Ja L1 Nej

Om svaret ar nej pa nagon av ovanstaende fragor, hur sakerstaller
foreningen da att aktiviteten ar smittsakrad?
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Andra atgarder for att minska smittrisken pa vara traningar samt
ovriga kommentarer:

Kontinuerligt uppdatera interna riktlinjer baserat pa Ronneby
Kommuns beslut.

En ansvarig i resp. traningsgrupp ser till att denna riskbedémning
efterlevs

Riskbedémningen genomférd av:

Ort och datum Ronneby 210122

Underskrift

Namnfértydligande och roll i
foéreningen

Riskbeddémningen ska finnas ldtt tillgdanglig i féreningen samt
finnas med pd alla trdningar och kunna visas upp vid kontroll.
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	Riskbedömning av föreningsstyrd träning för ungdomar födda 2005 eller senare i Ronneby kommun

	Förening: KRIF Ungdom
	Kontaktperson namn och telefon: Alexander Ingemarsson, 0703958305
Emma Persson, 0708338800
	Ev träningsgrupp: KRIF Ungdom, J20-HS/SS
	Lokallokaler: Soft Center Arena
	Utomhusanläggningar: 
	Hemsida: 
	Telefon: 
	Fax: 
	Organisationsnr: 
	Deltagare: J20-D - max 25, HS - max 18, SS - max 20
	Ledare: J20-D, max 5 - HS, max 12 - SS, max 10 (istränare, materialare och lagledare, HS/SS - även föräldrar)
	nämnda antal deltagare i grupperna: Förebyggande information inför träningar gällande riktlinjer;

C, D, HS/SS
- Symptomfri (snuva, feber, hosta etc.)
- Tillgång till anläggningen tidigast 10 min innan träningsstart samt 10 min efter avslutad träning
- Ingen utrustning förvaras i anläggningen
- HS/SS och D går in och ut vid dörren vid porten (omkl. 1) och använder läktaren "hemmastå", vid behov används även båsen
- C går in och ut via entrén och använder läktaren "bortastå", vid behov används även båsen
- Deltagarna kommer ombytta till träningen och omklädningsrummen får inte användas. Undantagna är målvakterna, där får inte duschrum användas
- Inga vårdnadshavare tillåtna inne i anläggningen (HS/SS och ledare är undantagna)

A, B
- Symptomfri (snuva, feber, hosta etc.)
- Tillgång till anläggningen tidigast 20 min innan träningsstart samt 20 min efter avslutad träning
- Kommer och går via anvisat omkl. rum
- Utrustning hämtas och lämnas i förrådet
- Inga vårdnadshavare tillåtna inne i anläggningen (ledare undantagna)
- Inga duschrum får användas

J18/J20
- Symptomfri (snuva, feber, hosta etc.)
- Tillgång till anläggningen tidigast 10 min innan träningsstart samt 10 min efter avslutad träning
- Utrustning hämtas och lämnas i förrådet
- Ombyte sker på läktaren eller i spelarbås med avstånd mellan deltagarna. Omklädningsrummen får inte användas. Undantagna är målvakterna, där får inte duschrum användas
- Inga vårdnadshavare tillåtna inne i anläggningen

Man tränar bara i en träningsgrupp.

Om en spelare befunnit sig på annan ort och deltagit i någon ishockeyaktivitet utanför vår verksamhet så kommer den/dem personerna inte få närvara i KRIF's verksamhet på 7 dagar.

Vid bekräftad Covid-19 smitta hos spelare, ledare eller en familjemedlem stannar man hemma enligt Folkhälsomyndighetens förhållningsregler.

Isträningen genomförs enligt de riktlinjer givna från Svenska Hockeyförbundet för att bedriva smittsäker träning.
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	föreningen då att aktiviteten är smittsäkrad: 
	undefined: 
	övriga kommentarer: Kontinuerligt uppdatera interna riktlinjer baserat på Ronneby Kommuns beslut.

En ansvarig i resp. träningsgrupp ser till att denna riskbedömning efterlevs
	Ort och datum: Ronneby 210122
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	Namnförtydligande och roll i föreningen: 


