Kimstad GolF Skid- & Motion inbjuder till

Kimstadrullen
Lordagen den 9 okt 2021

Valkommen till Kimstadrullen 2021 - ett rullskidslopp for alla i natursként och kuperat angslandskap.
Tavlingsplats ar som de senaste aren Grensholm som bjuder pa en bana som ger spannande och roliga
tavlingar dnda fran minsta ungdom till veteran. Parkering finns vid start och malplats och det ar
gangavstand till Roxen och det fina Grensholmsbadet for de som vill ta ett hostbad.

Vi fortsatter med samma lite speciella tavlingsupplagg som forra aret:

- Klasser efter banldangd i stallet for efter alder. Du valjer sjalv vilken stracka du vill kora.

- OBS, uppdatering 23 sep! P3 forfragan sa gor vi en gemensam start for alla som vill kl 11.00, men valfri
individuell starttid darefter anda fram till kl 12.00 fér de som hellre vill det @n att vara med i gemensam
start. Kom da till startfunktionarerna nar du ar redo for start, antingen ensam eller tillsammans med
nagra kompisar.

Viktigt: Stanna hemma om du inte kdnner dig helt frisk och respektera avstandet till varandra.

Tavlingsplats Grensholm, (mittemellan Norsholm och Vanga, Roxens norra sida), GPS koordinater
N 58.531553, E 15.807858.

Parkering Vid start och mal pa anvisad plats
Klasser Prova pa 2 km (laneskidor finns)
och Kort 6 km
strackor Mellan 11 km (ett helt varv)
Lang 22 km (tva hela varv)
Starttid Valfri individuell starttid mellan kl 11.00 och 12.00
Akstil Klassisk teknik.

Det finns mojlighet att dka fristil i separat fristilsklass (meddelas i sa fall vid start,

anmalan i férvag som vanligt till dnskad stracka). De som viljer att dka fristil ska ta

hansyn till medtdvlande och ga in och staka langs vagkanten vid eventuell biltrafik.
Tavlingsregler  Enligt SSF regler for rullskidtavlingar.

Trafik Smal vag som ar dppen for trafik. Skyltning och flaggvakter uppmanar till I3g hastighet

Ansvar Tavlande, funktionarer och askadare deltar pa egen risk, ref §106.4
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Endast gummihjul motsvarande klass 2 ar tillatna, backsparr pa ett hjul per skida enligt
SSF-regler. | den separata fristilsklassen ar det fri utrustning.

OBS! Hjalm och glasdgon ar obligatoriskt! Vid regn ar glasdgon
valfritt

Vatskekontroller vid vandpunkterna och vid varvning och malgang.
Se skiss pa nasta sida
Sjukvardsmaterial finns pa plats vid vandpunkter och vid varvning/mal.

Ordinarie anmalan senast onsdag 6 oktober. Efteranmalan kan darefter goras dnda
fram till start via onlineanmalan (50% tillagg i efteranmalningsavgift).

Anmalan antingen genom onlineanmalan, tavlingskalendern via Idrott Online eller via
kontakt nedan.

-HD12 40 kr, HD13-16 90 kr, HD17- 140 kr. 50% tilldgg vid efteranmalan.
Avgiften faktureras i efterhand till klubbarna alternativt betalas med Swish till
1234522033 (Kimstad GolF) pa plats.

Startlistor online (uppdateras efterhand med tilldgg av anmaélningar via
tavlingskalendern och via kontakt)

Startlistor, resultatlistor och bilder fran tavlingen kommer att publiceras pa hemsidan
och pa facebook. Genom er anmélan godk&nner ni publiceringen, ta kontakt med oss
om ni ej 6nskar publicering.

Nummerlappar hamtas ut vid starten innan start. Limnas tilloaka efter malgang.

Fin badplats finns pa gdngavstand fran start och malplats, i dvrigt finns ej dusch och
omkladningsrum att tillga pa tavlingsplatsen.

Toalettdlt med 6ppen dangsutsikt!

Priser till alla ungdomar.

Ungdomar far pris direkt da de gar i mal.

Fikaservering vid start/malplatsen, kontant eller Swish 1234522033

Resultat finns i realtid via resultatlista online. Publiceras pa hemsida och laddas upp i
tavlingskalendern efter genomférd tavling.

www.kimstadgoif.nu Se under Skid- & Motion och Tavlingar

Jonas Braam, Jonas.Braam@skidor.com, 0733-22 32 22
Laila Braam, Braam@telia.com, 0705-27 32 36

Varmt Valkomna onskar Kimstad GolF Skid- & Motion!
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