SYDCup Run ar en serie tavlingar (evenemang) som arrangeras inom Skidskytte
SYDs region under barmarkssasongen. Tavlingsformen ar springskytte som ar
skidskyttets motsvarighet under sommarhalvaret. Istallet for att aka skidor
springer man en bana och utfor ett antal skjutserier. Syftet ar att man under
barmarkssasongen har aktiviteter som ar kul och spannande samtidigt som det
skapar intresse for idrotten.

Vid varje evenemang innehaller tva tavlingar, en med “tavlingsklasser” dar
ungdomar fran skidskytteféreningar tavlar enligt de regler som finns for
disciplinen och en tavling som ar 6ppen for alla som vill delta och uppleva en
kul tavlingsform (6ppna klasser, Skidskytte Syd rekommenderar fran 9 ar och
uppat). Denna 6ppna tavling har gjorts lite enklare an for de som tavlar enligt
reglementet vilket medfor att chansen att traffa ar hogre.

Sasongens SYDCup Run innehaller fyra deltavlingar pa olika platser inom
regionen och arrangeras av Region Syd Svenska Skidskytteférbundet (RSSSF)
tillsammans med vardféreningarna. Sasongens vardféreningar ar Kimstad GolF,
OK Landehof, Boxholm-Ekeby SK samt Nassjo SKI. Inbjudningar till respektive
tavling kommer att finnas pa Skidskytte SYDs hem och Facebook sida samt
vardforeningens sida.

De som tavlar i de s.k. tavlingsklasserna kommer genom sin placering i de olika



deltavlingarna samla poang i SYDCUP-RUN och som kommer raknas ihop nar
alla tavlingar i Cupen genomforts. Priser utdelas bade vid deltavlingar och nar
hela cupen genomforts.

Skyttemomentet i SYDCup Run genomfors med sarskilda luftgevar som
kommer finnas utplacerade vid alla skjutplatser, har kommer aven
skytteinstruktorer finnas tillgangliga for att dels hjalpa deltagarna i de 6ppna
klasserna men ocksa tillse att skyttet genomfors under sakra forhallanden.
Maltavlan bestar av 5 st. svarta prickar som ska traffas och avstandet dit ar 10
m. Innan varje tavling kommer mojlighet finnas for inskjutningar.

Regler for Cupen

Tavlingsplatser
Kimstad 24 maj
Landehof 30 maj
Boxholm 6 juni

Ndssjo 14 juni

e Tavlingsklasser

Tavlingsklasser ska folja de av SSSF framtagna tavlingsregler som galler fér radande disciplin.

Podngsystem tavlingsklasserna
Placering och antal podang som delas ut vid varje deltavling

1=12 poang

2 =10 poang

3 =8 podng

4 =7 poang

5 =6 poang

6 =5 poadng

7 =4 poang

8 =3 poang

9 =2 poang

Alla 6vriga = 1 poang



Poadnggrundande tavlingar.
De tre basta tavlingarna som deltagaren gjort kommer vara poanggrundande i Cupen.

Klassindelning i Tavlingsklasser
Foljande klassindelning galler:

e Herrar och damer junior 16-17 ar
e Herrar och damer ungdom 14-15 ar
e Herrar och damer ungdom 12-13 ar

Tavlingsjury.
En tavlingsjury bestaende av tavlingsledaren samt tva personer fran skilda
skidskytteforeningar ska utses innan tavling.

OBS: Tavlingsklasserna ar INTE uttagsgrundande till andra tavlingar eller lager men kommer daremot
fungera som en indikator, en av flera, till sdidana arrangemang dar Skidskytte SYD viljer att sponsra
aktiva till deltagande.

e Oppna klasser

Den arrangerade féreningen anordnar en tivling med s.k. Oppna klasser. Denna tévling har
som syfte att skapa nyfikenhet och intresse for var idrott. Som propaganda tavling behoéver
och bor inte tavlingen folja de av SSSF framtagna tavlingsregler. Meningen ar att
svarighetsgraden ska vara lattare an for de som tavlar i tavlingsklasser. Hur tavlingen
arrangeras och vilka klassindelningar som ska galla ar upp till vardféreningen att bestamma.
Som riktlinje ar att varje deltagare ska fa skjuta minst tva omgangar.

Om intresse finns, dldre som vill tavla enligt SSF reglemente, kan arrangérsforeningen
anordna klasser dar dessa kan tavla.

o Anmadlningsavgift
Anmalningsavgiften ar upp till arrangorsforeningen att satta men bor sattas pa ett sadant
satt att det lockar sa manga deltagare som mgjligt. Riktlinjen ar 70 kr.
For varje deltagare tillfaller 20 kr Skidskytte SYD

o Priser.
Pris bor delas ut till varje deltagare under 17 ar i tavlingarna, detta ombesorjer
arrangorsforeningen.
Priser kommer delas ut till de tre framsta i varje klass nar hela SYDCUP-RUN 2015 &r avgjord,
detta ombesorjer Skidskytte SYD

e Inbjudan
Ska publiceras pa arrangorens hemsida minst tva veckor innan evenemanget genomfors
samt dven skickas till Skidskytte SYDs kansli sa att dven de kan publicera dessa tva veckor
innan genomforandet.
Tank dven pa att ge ut ett PM strax innan tavlingsdag med relevant information om
evenemanget.



Resultat publiceras pa foreningens hemsida sa fort som mojligt efter tavlingens avslut samt
skickas till skidskytte SYDs kansli.
Aktuell stallning i Cupen samt slutstallning kommer att finna pa Skidskytte Syds hemsida.

o Ovrigt

Vi 6nskar tavlingsklasser HD12/13, HD14/15 och HD16/17 som kérs innan de dppna
klasserna. Alltsa samma som pa vara vintertavlingar.

Observera att vi nu har aktiva i HD16/17. Det betyder att vi maste ha mojlighet for staende
skytte. De har ocksa andra distanser/straffrundor an HD 12-15.

Tank pa att varje aktiv tavlande i tavlingsklasserna ska ha med ”“eget” vapen (eller vapen delat
med annan tavlande) och foljas av skidskytteinstruktor/ledare som bistar den aktive med
inskjutning, vapenforflyttning, mm.

Vapenstall som i tavlingsklasserna marks upp med de aktivas startnummer. Vapen och ev.
stod marks ocksa med startnummer

Vi har sett att inskjutningen gar mycket smidigare vid anviandande av mélkikare. Aven under
tavling har vi sett goda effekter av att kunna justera traffbilden for den aktive.
Rekommenderas att skaffa detta! Finns en helt ok pa Biltema for kr 995:- bara byt stativet,
finns aven andra billiga.

Mark upp féreningens vapen, skjutstod och magasin tydligt sa att férvaxling undviks.
Vi hjalps alla at, éver féreningsgranserna, for att skapa ett kul och lyckat evenemang.

Man bor tanka pa att anordna nagon form av prova pa skytte for framfor allt yngre personer
efter tavlingarna.

En arrangérsguide med mallar for skytteregistrering, mm finns har:
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaSkidskytteforbundet/ARBETSRUM/INSIDE/Tavling/Arrang

orshandbok/.
Skidskytte Syds kansli

Skidskytte SYD
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