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Grundutbildningen &r till for alla tranare, oavsett Datu m/plats

vilken idrott du ar engagerad i eller om du tranar .

barn, ungdomar eller vuxna. Den ger dig en bra Traff 1: Onsdagen den 23 september 2020,
grund att utgd ifrén i din fortsatta tranarroll. denna traff genomfors digital

Utbildningen ar det forsta obligatoriska steget som

kommer att féljas av en férdjupning. Traff 2: Loérdagen den 10 oktober 2020

Nassjo — Lovhult
Man far ga utbildningen fran det ar man fyller 14
ar. Vi rekommenderar dock att de yngre deltagarna

har med sig en &ldre tranare som mentor frén Kurstid
féreningen. Tréaff 1: KI. 18.00-20.30
Tréaff 2: KI. 09.00-17.00
Overgripande innehall och upplagg
Grundutbildningen bygger pa aktuell forskning och ger Kursledare
dig en bra grund att st pa i din roll som tranare. Stor Rasmus Ax, RF-SISU Smaland
vikt laggs pa ledarskap och hur du kan skapa goda
forutsattningar for att de aktiva ska bli motiverade och Kursavgift

fa mojlighet att lara och vaxa som manniskor och
idrottare. Utbildningen gar &ven igenom vikten av att
se och utga ifrdn hela manniskan, skapa en bred
rorelserepertoar, forma och utveckla tréningar som &r
anpassade for den malgrupp du leder.
Vi vill att du som tranare ska fa ett bra stdd, kanna dig
trygg och bli inspirerad till att skapa egna tréaningar déar
de aktiva mar bra, har roligt och utvecklas. Kallelse

Kallelse mailas samtliga deltagare ca en vecka
Grundutbildningens avsnitt: fore kursstart.
+ Jag och idrottsrorelsen
« Jag och ledarskapet
« Jag och traningen
+ Jag och utévaren
* Valbart avsnitt

Kostnaden ar 1.800:-/delt och inkluderar kurs-
material & kost. Eventuellt kan hela eller del av
kursavgiften subventioneras. Fér mer information
om detta, ta kontakt med din férenings idrotts-
konsulent pad RF-SISU Smaland.

Kursnummer
1420034

Grundutbildningens upplagg: » Anmal dig har senast 17/9!

+ [Egna studier via webb

. ce e Kontaktperson
" Fysisk raff/raffar Lena Moberg, RF-SISU Smaland,
*  Hemuppgift lena.moberg@rfsisu.se eller tel. 036-34 54 29.

« Omfattar totalt ca 25 lektionstimmar & 45 min

Pa grund av radande Corona-pandemi harvi i nulaget inte
VALKOMMEN! tagit beslut om hostens kurser kommer att genomforas
fysiskt eller digitalt - detta kommer att meddelas i kallelsenl

Smaland



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1420034

