Lathund
|drottonline-App

For att komma in i appen behdver du ett Du som ledare ar registrerad i tva
inlogg. Om du inte redan har ett sa gor grupper:
foljande steq:

1. Gain pa www.idrottonline.se och tryck 1.

o L g —. - Ledarutveckling — Ledar- och
pa hanglaset uppe i hégra hornet.

tranarmaoten.
2. Tryck pa aterstall Idsenord och skriv

. L _ Spelarutveckling — Teori och
darefter in ditt personnummer samt din

diskussioner med spelarna.

mailadress.
3. Folj lanken som du far pa din mail. Du
kan sedan andra ditt Idsenord via dina Spelregler:
sidor pa www.idrottonline.se. 1. Minst tre personer

2. Minst 45 minuter

Om du inte har ratt mailadress kopplat till
ditt Idrottonline-konto, var god kontakta
kansliet.
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http://www.idrottonline.se/
http://www.idrottonline.se/
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Steg 1

il Comvig & 13:44 < % 60 % =

= Tillfallen Q

ull Comvig & 13:43 7 % 61%

Valj funktion

NARVARO TILLFALLEN HANTERA UTBILDNINGAR

A-lag/Juniorméten HT18

IdrottOnline’ P N

Kungalvs Ishockeyklubb

Administration & Aktivitet
Utvéardering J-verksamhet

2018-03-26 ° >
18:30 - 21:00

Kungalvs Ishockeyklubb

A-lag/Juniormdten

@ 2018-03-05
: 1 (- I
R Riksidrottsforbundet SISsU 1690~ 100

Idrottsutbildarna

Kungalvs Ishockeyklubb
A-lag/Juniormdten

2018-02-19 o >

18:00 - 19:30

Kungalvs Ishockeyklubb

1.  Tryck pa Utbildning.

2. | forsta vyn ser du alla enskilda tillfallen du ar registrerad pa

s SISU
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ull Comvig & 13:44 < % 60 % = all Comvig = 13:45 % 60 % mm all Comvig & 13:45 ¥ % 60 % )

= Utbildningar Q 4 £ A-lag/Juniorméten HT18  ¢* 5 £ L&gg till tillf4lle

NARVARO TILLFALLEN HANTERA UTBILDNINGAR

INFO DELTAGARE SISU-KONTAKT Startdatum 2018-09-03

@ 2018-08-20 > Starttid 13:45
Largrupp
Tillf4llen <,':| Sluttid 14:45

UTVARDERING 2018-08-20 Utbildningstimmar 1
J-VERKSAMHET = 1500 - 2050

2018-03-26 >
Plats ...

Largrupp

A-LAG/JUNIORMOTEN 2018-08-20 Slutdatum 2018-09-03

Kungalvs Ishockeyklubb

Kungaélvs Ishockeyklubb

A-LAG/JUNIORMOTEN
2018-01-15 - 2018-03-05
(@ >
Largrupp
Kungaélvs Ishockeyklubb
SPARA ATERSTALL

Lagg till tillfallen/redigera utbildningar (fliken ”Hantera Utbildningar”):

3. Vélj den utbildningen dar du vill lagga in ett tillfalle for
4. Tryck pa kalenderikonen (under knappen ”slutfor”)

5. Lagg till datum och tid. Appen rdaknar automatiskt ut antalet studietimmar.

s SISU
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ull Comvig = 13:47 3 59% all Comvig 13:47 < % 59 % =

4 A-lag/Juniormdten HT18 ¢ 7 4 Narvaroregistrera 8
DELTAGARE SISU-KONTAKT A-LAG/JUNIORMOTEN HT18
2018-09-02 18:30 - 20:00
2018-08-20 - 2018-09-02 Kungalvs Ishockeyklubb
@ @ Narvaro &r ej sparad

llz\ Deltagare &+ O

Tillfsllen Slutfor utbildning
Daniel Fyrqvist Vill du slutféra din utbildning?
° Genom att slutféra din utbildning

Utbildare
meddelar du din kontaktperson att

2018-09-02 I—3 utbildningen &r avslutad och klar.
18:30 - 20:00 Marcus N

Utbildare 0 Nej i
—

o 2018-08-20 N
18:00 - 20:30 Richard =G
|

Jonny SN
L

Conny NN Q

SPARA NARVARO

6. Tryck pa tillfallet som du vill fylla i ndarvaron fér. Du kan dven hitta alla enskilda tillfallen under fliken “narvaro tillfallen” som
visas i bild tva.

Fyll i ndrvaro

7. Fyll'i ndrvaron och tryck pa ”spara narvaro”.

8. Narvaron ar nu sparad. Om tillfdllet var det sista for aret, tryck ja. Om ni ska ses igen, tryck ne;j.

o SISU
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Exempel pa utbildningstimmar

Styrelsen

Planering av verksamhetsutveckling
Arrangemangsutveckling

Planering av verksamhetsaret
Kommittémoten

Budgetmote, planering infor t.ex. 2018
Planering for valberedningsarbete
Foraldrautbildning

Vision och vardegrundsarbete

Att tanka pa:

- Detta géller teoretisk utbildning-och utvecklingsverksamhet

- Foreningen maste sta som arrangor av métet/kursen/utbildningen

- En "utbildningstimme” ar 45 sammanhangande minuter

- En’largrupp” maste vara minst 3 personer var av 1 ledare

- Budgeten/resursen som SISU stéttar med kan endast ga till
utbildning och utvecklingsverksamhet

Ledare/funktionar

Ledarskapsutbildningar
Skadeforebyggandeutbildning
Planering av ungdomsverksamheten
Funktionarsutbildningar
Foraldrautbildning

Utvarderingar och forberedelsemoéte
Domarkurs

Tejpkurs

HLR-kurs

Sekretariatsutbildning

Aktiva

Teori/samtal i grupper
Hur &r vi mot varandra i
gruppen

Taktik och speluppfattning
Vad &r var spelidé
Tréaningslara

Mentaltraning

Kost
Idrottsskada/rehabl/tejpning

EJ SISU stddberéttigat:
- Styrelsem('jten/Arsm('jten dar bara beslut tas,
- Ordinarie traningsverksamhet (det ni sOker

LOK-st6d for)
- Verksamhet som bara innefattar anstallda i

foéreningen
%
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Tips pa samtalsunderlag

e FoOreningstradet

 Att vara tranare

e Samla lagledningen
e Vardefullt-kortlek

e Barnens spelregler

e Massor av fler underlag!

s SISU
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http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUStockholm/materialfornedladdning/Studieplaner/Aktivutbildning/Foreningstradet/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-iu-stockholm/studieplaner/tranarskapledarskap/att-vara-tranare---largruppsplan.pdf
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUStockholm/materialfornedladdning/Studieplaner/TranarskapLedarskap/
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/diskussionskort-lagidrott/
http://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/dokument/barn-och-ungdom/barnensspelregler.pdf
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/sisu/generell/organisation/inkluderande-idrott/stod-och-mallar/samtalsunderlag/

Utb.verksamhet Resurs
Ex. Kurs FOrvaltas av SISU

Forelasning Utnyttjas vid behov
Teorl

Kostnader
Studiematerial
Forelasare
Kurser
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Strategi 2025 - Fran triangel till rektangel!

Elitforberedande idrott

Ungdomsidrott 13-20

Innanfér ™.
idrottsrdrelsen

Sa manga som mojligt, sa lange som maojligt, i en sa bra
verksamhet som mojligt!

s SISU
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Vill du komma |
kontakt med mig?

Daniel Fyrgvist
daniel.fyrqvist@vgidrott.se

0709-265813
www.vgidrott.se

Vastra Gotalands
Idrottsforbund
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