FORALDRAMOTE 11/8 -22

* Trénarstab
* Traningstider
* Malbild
se 2= =s * Regler och rutiner
Forald ramote * Lag och individutveckling
* Cuper och laguttagning
+ Ansvar: lotter, bemanning Norden cup, filma

Ovan ar agendan fran Foradldramotet

1 Tranarstaben kommer besta av:
Joel Fallgren Huvudansvarig tranare
Marcus Erixon Tranare
Magnus Bjorklund Tranare
Martin Skoger Huvudansvar Fys/trénare

Camilla kommer att sluta och vi tackar for allt jobb och nedlagd tid under aren.
Vi kommer att titta pa mojligheten att fa in ytterligare nagon pa tranarsidan.

2 Traningstider:
Mandagar KI. 16 -17.30 Karra sporthall som tidigare
Onsdagar KI. 18 -19.30 Angereds Arena
Torsdagar KI. 16 - 17.00 Lillekarrshallen

3 Malbilder for sdsongen:

Tydliga malbilder skall jobbas fram fér sdsongen samt ett traningsupplagg.
Vi pratar med killarna om detta sa att de &r med pa hur vi tanker och vad vi vill géra.

4 Regler och rutiner:
Generellt kommer vi att stalla hogre krav vad galler fys och kondition.
Kom i tid till matcher och traningar.
Vi har forstalse for att nagra dubbelidrottar och att detta kan krocka. Som vanligt
pusslar vi sa gott det gar.



Lag och individutveckling:

Individuella samtal kommer hallas med varje spelare for att héra vad de tycker och téanker
om handbollen samt vad de faktist vill fa ut av detta. Vi kommer dven prata med laget om
mal, lagsammanhallning mm

Cuper / laguttagningar
Under hosten spelar vi Foljande cuper:

Goteborg Cup 16 -18 september
Skadevi Cup i Skovde 4 - 6 november
Norden cup (var egen) 27- 30 december

Generellt kommer vi att titta lite mer pa vilken niva killarna har for att dven passa in dem i
Réatt lagniva. Detta for att de sjalva skall utvecklas i ratt riktning.

Det ar endast i Norden Cup vi kommer ta ut de spelare som for tiden har bast form.
Anledning till detta ar att lagen som kommer ar speciellt inbjudna och bast i sin aldersklass i
respektive land.

En fraga kom upp om att anmala oss till Rodspatte Cup i Fredrikshamn som 6-10 april 2023
Denna &r nagot dyrare men en riktigt rolig cup. Dock gar den over Pask.
Vi tar fragan vidare och aterkommer.

Lotterier, bemanning hallen, majlighet att filma matcher

Lotteriansvarig:

Vi behover en lotteriansvarig!

Det galler att ta hand om utdelning samt redovisning av Idrottsrabatten samt bingolotter vid
nyar. Den som kan tdnka sig detta vanligen hor av er till Martin.

Bemanningshelg i hallen under host och var:

Detta galler likt tidigare matchvard samt café.

Vi gor en lista sa far man byta indiviuellt med varandra.

Cuper som skall bemannas ar:

Goteborg Cup: Det ar bara i var hall det galler och har kan ni anmala till Martin sa tittar vi pa
schema.

Norden Cup: Vad géller bemanning sa aterkommer vi om detta lite langre fram.

Filma matcher:

Vi skulle gérna vilja filma nagra av killarnas matcher sa att de kan se sitt lag och sig sjalva.
Detta ger en helt annan forstaelse. Ev. Kan Fredrik Berglin vara behjalplig vid
hemmamatcher men det framkom att det installerats ett kamerasystem i hallen som kanske
Kan anvandas. Vi kollar upp detta.



8 Ovrigt:

EMP

Vi behover nagra som gar utbildningen pa EMP.

Detta ar for registrering av spelare i systemet infor matcher.
Kommande utbildningstillfdllen ar 21/9, 27/9 samt 28/9.

Vi behover verkligen nagra fordldrar som kan hjalpa till med detta.
Anmalan till Martin

Egen boll

Beslut har tagits att killarna far kopa sin egen boll till ett subventionerat pris av 100:-.
Vi har bérjat dela ut bollarn och alla kommer att fa.

De far sjalva se till att ha med denna bollen till traningar.

Vénligen Swisha 100 :- till Martin pa 0739290680 och mark med namn.

Vid protokollet/Martin skoger



