Gopshus

| Gopshus finns det endast vatten och sportdryck. Jerry Abrahamsson ar ansvarig och han
kommer att vara pa plats varje dag. Han har koll pa hur uppvarmningen av vattnet och
blandningen av sportdrycken gar till.

Vad ska jag géra nér jag kommer fram?

Det forsta ni ska gora nar ni kommer till Gopshus ar att se till att alla tillbehdr kommer pa
plats innan skidakarna kommer. Bord, kantiner, brickor, tillbringare, muggar, soptunnor och
krattor arinldsta under natten och ska béaras fram till taltet.

Vad ska jag géra nér skidakarna kommer?

e Hall upp vatten och sportdryck i muggar och stall pa brickorna.
Under dagen fdr ni dela upp er. NGgra férbereder brickorna och ndgra stdr ute i
spdret. Byt av varandra med jémna mellanrum.

e Serveravatten och sportdryck.
Ta en bricka med vatten och/eller sportdryck pé och stdll dig ute i spdret och serva
skiddkarna.

e Kratta bort muggar ur skidsparet.
Dessa sldngs tyvdrr lite varstans och méste hela tiden krattas bort frén spéren sé
de inte fastnar i vallan under skidorna.

Att tanka pa

e Tiden som star pa schemat ar tiden som ni ska vara pa plats i Gopshus.
Jerry brukar vilja ha samling vid Idre Fjall Arena 30 min innan den utsatta tiden,
dubbelkolla med honom for att vara pa den sakra sidan. Han nas p& 070 - 232 86 26.

e Gopshus aringen officiell kontroll utan bara en extra kontroll som det serveras
ljummen dryck pa. Skidakarna brukar tro att det &r en officiell kontroll och fragar
ibland efter kaffe, blabarssoppa, varm buljong, bullar m.m. Darfor kan det vara bra att
veta att det ar ca 5 km till nasta kontroll (Hokberg) och 24 km till malgang.

Vad behdver jag ha med mig?
e Varma och odmma klader och skor
Det finns tyvdrr ingen tid att gd in och vdrma sig och det finns risk att bli nerspilld
sd kld er bade varmt och oomt.
e Flera parvantar
Hdnderna hdlls sdllan torr en hel dag sd ta med fler én ett par vantar.
e Matsack

Transport

En av KAIS Moras minibussar finns till forfogande for er som ar i Gopshus. Nyckel till den finns
att hamta i cafeterian vid Idre Fjall Arena vid avféard. Ni har tillgang till bussen alla datum
forutom over helgerna (25-27/2 och 4-6/3). Las igenom separat bilaga for KAIS Moras
trafikpolicy vad galler bussarna.



Ndar far jag aka hem?

Nar slutpatrullen kommer och sager att den sista dkaren har passerat ar det dags att borja
plocka ihop. Allt som ni pa morgonen tog fram ska nar dagen ar slut ocksa tas tillbaka och
l&sas in. Arbetsdagen ar slut nar allt &r undanplockat.

Allt som oftast dker man hem ungefar den tiden som star pa schemat men det hander att
man ibland kan aka hem tidigare, men ibland ocksa senare. For nagra ar sen hade t ex
bussarna problem med att ta sig upp till Salen, detta gjorde att starttiden forlangdes. Nar
starttiden skjuts upp innebar det ocksa att allting hela dagen skjuts upp mot vad det fran
borjan ar sagt. Var sd snall och hall humdret uppe aven fast arbetsdagen kanske blir lite
l&ngre an vad du forvantat dig. Det ar de sista dkarna som behover din dryck och ditt pepp
mest!

Sarskilt for vasaloppsséndagen

e Dennadagkan det komma bli en del vantan innan skidakarna kommer.

e Anledningen till att ni ar dubbel bemanning pa plats ar for att Stadium (som vi
bemannar denna extra kontroll ét) vill att det ska ge en positiv kansla till skidakarna
att &ka forbi just hos dem. Darfor ska det ena laget servera dryck och det andra laget
ska helt enkelt std och peppa och klappa handerna och vara pa allmant bra humor
for att ge skiddkarna en sa bra kansla som moijligt nar de ker igenom Stadiums
kontroll.



