2021-04-13 Tréningspass

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD

Anfallsspel - Speluppbyggnad
3 6vningar. Nivaer: 5

Ovningar i trdningspasset:

1 Fardighetsdvning 2 - press och tackning
2 TU BU praktik 2: spelévning 3

3 Speldvning 1 - press och tackning
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FERDIGHETSGVNING 2 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna och erdvra bollen.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor ni som forsvarsspelare nar motstandarna har bollen
pa kanten?

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
centralt?

Organisation

8 spelare, yta 25 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

X1, X2 och X3 ska passa bollen mellan varandra med minst 3 tillslag och darefter forsoka na X4 med en passning langs marken.
Narmaste férsvarsspelare pressar och styr bollhallaren utan att erévra bollen.

Ovriga forsvarsspelare tacker bakom den medspelare som pressar.
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TU BU PRAKTIK 2: SPELGUNING 3
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?
For att forbattra lagets arbetssatt i Forhindra speluppbyggnad

Hur?

Férhindra speluppbyggnad

1) Férhindra att motstandarna kan spel bollen genom och
mellan lagdelarna

2) Forward styr mot en sida av planen. Laget flyttar éver mot
bollsida

3) Pressa for att erdvra bollen nar laget ar samlat

Speluppbyggnad

1) Spela genom motstandarnas lagdelar (speldjup framat)
2) Spela utanfér motstandarnas lagdelar (spelbredd)

3) Spela bakat for att vanda spelet (speldjup bakat)

Organisation

14 spelare (2 lag med 6 utespelare + malvak®), yta 50-55x30-
35 (7v7 plan - markera retreatlinjer/tredjedelar), 2 mal, bollar,
konor, vastar.

Formation fér Speluppbyggnad: 2-1-3
Fortmation for Forhindra speluppbyggnad: 2-3-1

Anvisningar

Spelet startar alltid genom en passning till malvakten i

anfallande laget, eller ett inkast, fran den forsta tredjedelen.

L&t lagen hitta sin formation innan spelet startar. Nar MV startar spelet far laget som borjar i forsvarsspel endast forsvara med en spelare i
motstandarnas forsta tredjedel. De évriga spelarna samarbetar i den centrala tredjedelen. Om det férsvarande laget erévrar bollen
6vergar ovningen i fritt spel.

Progression
Fritt spel dver hela planen efter att malvakt har startat spelet, eller inkastet har kastas.

5 minuter intevaller och vilotid 1 minut. 2 repetitioner.
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SPELOUNING 1 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erdvra bollen.

Hur?

Frageexempel:
Vilken férsvarsspelare pressar bollhallaren?
Vad gér den andre forsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tacka?

Organisation

2 malvakter, 8 utespelare, spelplan 35 x 20 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 2 mot 2 med malvakter.
Mv1 Kastar ut bollen till X1 och X2 som anfaller mot 01, 02 och Mv2.
Om 01 och 02 erdvrar bollen anfaller de mot X1, X2 och Mv1.

Mv2 gér utkast till O3 eller 04 som anfaller mot X3, X4 och Mv1.
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