
 

  

                       Träningsläger U-lag 

Falkenberg 28/2-1/3 

 

 

Fredag 28/2 

17,00 Samling Marieberg 

17,30 Avresa 

18,45 Mc Donalds Kungsbacka 

19,25 Avresa Mc Donalds 

20,30 Incheckning Vandrarhem Falkenberg 

 

Lördag 

8,00 Frukost 

9,00-11,00 Tema gemenskap (ledare och spelarråd) 

12,00 Lunch 

12,30-13,30 Obligatorisk vila 

13,30-15 Teori (spelsystem, spelidé och administrativ info såsom kallelse, urval) 

15,00 Mellanmål 

16,00-18,00 Träning (Kristineslätts IP) 

19,30 Middag 

21,30 God natt, alla på sina rum 

 

Söndag 

8,00 Frukost 

9,00-11,00 Träning (Kristineslätts IP) 

12,30 Lunch 

13,30 Utcheckning, hemresa 

15,30 Ankomst Marieberg 


