Spelarmote 10/4-21

Tack for ett trevligt spelarmote. Bra diskussioner, som gor att vi i
ledarstaben kan gora det sa bra for er som méjligt.

Som jag sa pa motet sa far ni ha lite tdlamod med diverse uppgifter som jag
kommer med. Gar UEFA B nu, for bade eran och min skull. Den kommer att
pagadi 11 manader.

Dar kommer jag ha en del hemuppgifter som maste genomféras som jag sen
maste [Amnain.

Vidiskuterade “uppforandekod” fragorna.

1. Vad vill vi sta fér

-Sportslighet, inkludering, positivitet, mdlmedveten,
-PSG-Positivitet-Sammanhallning-Gemenskap
-Respekt till alla, tréningsvilja

2. Vad behover vi gora for att uppfattas som vi vill

-Vi behandlar andra som vi sjilva vill bli behandlade. Ta ansvar for sin egna positivitet
och negativitet. Negativitet inom stangda dorrar
Utvecklande feedback

3. Vilka konkreta handlingar leder till det vi vill sta for

-Positiv feedback, trevlig, konstruktiv kritik, lyfter varandra
-Aktivt arbete kring installning.

4. Hur representerar vi féoreningen genom vart sitt att agera

-Man bar klubbmarket med passion, vi accepterar inget daligt beteende pa/utanfoér
planen.
-Bra beteende



Ledarnas svar

1. Utveckling - Laganda - Ansvar - Gemenskap

Prata till varandra pa och utanfér planen med respekt. Respektera varandras asikter.

Kommentera positivt.

Nar det ar genomgang skall alla lyssna pa den som pratar.

4. Béravaratraningsklader pa traningen. Agera till dldre samt yngre spelare med respekt
Viarenforening.

w

Roligt att vi tinker samma och hur vi vill att det ska vara, det gladjer mig.

Vi ledare fick lite punkter som vi ska forbattra oss i.

e Mer feedback
e Effektivare 6vergang mellan évningarna.
e Begransa antalet 6vningar, max 2 pa en traning.

Aven ni spelare har lite punkter. Speglar mest de 4 frdgorna

Komii tid

Lyssna pa den som pratar

Vaga fraga, vaga sag till om det &r nagot till spelarradet kapten eller ledarna.

100% fokus pa dvningarna, som genererar att vi kommer ha roligare pa tréaningarna.

Gallande “férberedelse traningen” har jag kortat ner. Finns ny upplaga pa laget. Vijobbar med
dennu ett tag.

Kaptenerna Ebba, Thea, Emelie dr ansvariga att leda. Ni samlas alltid en kvart innan och kér
igang direkt, tar max 10-15 min sa sparar vi lite av traningstiden.

Ska fa fran “Skogen” deras forberedelsetraning sa vi jobbar pa samma satt. Blir |dttare for er
som gar upp och tranar och de som kommer till oss och tranar fran A.

Veckoschemat med évningar mm, skickar jag ut i gruppen sa ni ar férberedda pa vad vi ska gora
pa tréningen.

Tackar for visat intresse

Mvh

Ledarstaben



