
Föräldramöte 2 feb 2019
IFK Visby P07



Agenda

• Ledare och ansvarsfördelning

• Årsplanering

• Enkät spelare (och föräldrar)

• Förslag upplägg 2019

• Sommarturnering



Lite generellt

• Samling 10 min innan träningsstart (ombytta och klara)

• Snack efter träningstiden på plan

• Dusch och ombyte efter träning

• 3 lagkaptener varje vecka
• Ser till att material kommer in

• God atmosfär på träningar

• Träningsschema i början av månaden

• Lär-grupper



Ledare och ansvarsfördelning

Huvudtränare – Janne

Primär närvaro träning och match

Träning – upplägg och inriktning

Spelupplägg och taktik

Stödtränare – Jonas och Johnny

Minst en tränare utöver huvudtränare på 
träning / match

Stöttar huvudtränare

Pushar killarna

Material – Danne och Jocke

Generellt (matchtröjor inför säsong, 
målvaktshandskar till målvakter, lagväskor)

Material tillgängligt och förberett för träningar 
och match

Lagledare – Marcus

Information laget / fejjan

Skicka kallelser

Ansvar planering

Närvarostatistik och träningsschema spelare



Årsplanering

• 3 träningar i veckan ”försäsong”

• Sportlovsledigt vecka 9

• Påsklovsledigt vecka 16 (plus annandag påsk, 22/4)

• Seriestart början av maj

• Sommarledigt juli (beror på sommarturnering)



Resultat spelarenkät

• 25 spelare i laget (varav en har tagit paus)

• 20 svar (80%)

• Kan vid behov följa upp svar för lite mer individuell anpassning



Förslag upplägg 2019

3 träningar/vecka (går eventuellt ner på två när matcher startar)

65% vill köra 2-3 träningar + match

Samma regler kring träning/match

- 1 träning = garanterad match

- Om många på match, mer träning ger                                                                               
förmodligen mer speltid



Förslag upplägg 2019

2 lag anmäls till seriespel

70% vill spela 1 match / vecka

20% (4 st) vill spela varannan vecka

Ca 24 spelare ger två lag

”Vår-intresse” mot ”höst-intresse”



Förslag upplägg 2019

Vilken serie? 07-serien (7-manna) eller 06-serien (9-manna)

75% vill helst spela på 9-manna

40% vill absolut spela mot 06-or

55% vill kanske / ibland spela mot 06-or

Fysiskt tufft 06-serien

Osäkerhet kring 07-serien 2019

2 lag anmälda till 07, 1 lag till 06

- GFF: lättare att ta bort än att lägga till

Åka på ”helg-turné” med 2-4 
träningsmatcher som 

komplement till seriespel?



Förslag upplägg 2019

Rotationsspel med IFKs 06-or

Många som vill, vågar man?

3-4 kan får träna ”extra” med 06-or

Kräver närvaro på 07-träningar

Skall ledare ”filtrera”?



Sommarturnering 2019

• Slutgiltigt val:
• Aros

• Flygfyren

• Grupp för planering?


