Nyckeln till framgang med 4-2-3-1

Disciplinerade defensiv mittfaltare ska tacka mittbackarna ifall de behdver ga ur position och def
mitten far inte fangas for [angt upp pa planen eller springa ivag eftersom att det lammnar mitte
Open for attack.

Bra kemi och kommunication mellan backar och mittfaltare.

Snabba ytterbackar med bra kondition som kan komma fram och stédja attacken samtidigt som
de vinner sin personlig kamp mot motstandarens kant.

En effektiv anfallare framme som utnyttjar alla mojligheter for anfall.

Flyttande rorelser ifran offensiv mittfaltare. Lagets kreativitet framdéver kommer framst fran
dessa tre spelare

Disciplinerade attackerande spelare som springer tillbaka till deras defensiva uppgifter.

Bra kemi mellan attackerande spelarna.

Styrkor

En ryggrad till laget - De tva mittbackarna och 2 defensiva mittfaltarna ar ryggraden i laget. Nar
de arbetar bra tillsammans kan de begransa motstandrens attackmajligheter.
Passeringsvinklar och trianglar - Den breda formationen gor det majligt for ett antal trianglar
att utvecklas runt planen. Detta 6kar antalet pasningsalternativ.

Defensiv mittfiltare hjilper till att befria de offensiva spelarna fran sina defensiva uppgifter -
Genom att halla tillbaka och tacka for de offensiva spelarna hjalper dom laget att attackera.
Flexibil attack - Med fyra attackinriktade spelare i formationen finns det stor flexibilitet nar det
galler hur laget beslutar att attackera. Offensiv mittfaltare ar fria att hitta luckorna framfor
motstandarens forsvar. Detta gor det svart for forsvar att veta vem de ska tacka.

Balans - Laget kan vara bade kraftigt framat och vara stabilt pa forsvaret. Formationen kan latt
aterga till en 4-5-1 for att vara mer defensiv.

Molighet att 6verbelasta i farliga omraden — Eftersom de offensiva spelarna har ganska stor
flexibilitet, kan de enkelt 6verbelasta motstandarnas forsvar.

Svagheter

Press pa ytterbackar - Eftersom laget ar stabilt genom mitten kommer majoriteten av
motstanndarens attacker att komma fran kanterna. Om lagets ytterbackar inte faller tillbaka,
lamnas mittbacken ofta 1-v-1s.

Offensiva spelarna maste arbeta tillsammans - En av de basta sakerna med formationen ar de
offensiv friheten. Om de sténger varandras utrymme kan denna frihet vara ett problem Dvs
anfalllet far inte bli en grot.

Vi maste falla tillbaka - Mittfaltare behover alla falla tillbaka nér laget tappar bollen. Detta
minskar motstandarens utrymme och férhindrar dem fran att 6verbelasta olika omraden.
Laget behdver en precisions striker - Eftersom de alltid borde vara i eller runt “the box” nar
laget attackerar, stiker ar avgérande for att formationen ska funkar.



Malvakt

En bra malvakt bor ha snabbare reaktioner, vara smidig och kommunicera med sitt forsvar. Medan vissa
formationer lagger mer ansvar pa malvaktens, men i 4-2-3-1 malvakten arframst ansvariga for att tacka
malet.

Eftersom laget borde vara stabilt i mitten pa grund av mittbacks och def mitt kommer majoriteten av
motstundares attacker troligen att komma fran kanterna. Darfor maste malvakten sta i ratt laget som
minskar malchans och vara saker att de fangar bollen eller slar bort den.

Skott fran avstand bor normalt inte vara ett problem men malvakten borde dnda vara fokuserad for att
ta alla hoppfulla skott. Eftersom laget borde ha en hel del av innehavet, ar det viktigt att malvakten inte
tappar fokus.

Om forsvaret skjuter upp till mittplan, bor malvakten sta runt kanten av sitt straffomrade redo att rensa
alla langa bollar som spelas in i det farliga utrymmet framfér dem. Genom bra kommunikation med
forsvararna kan malvakten hjalpa forsvaret att stanga luckor.

Mittback

Mittback ska vara fysiskt stark och disciplinerad. En lagspelare som kommunicerar bra med lagkamrater.

Mittbackarna skulle kunde vinna och halla bollen, lasa motstandares offens, tackla pa ratt satt, ha
mattlig dribbling, det finns inget utrymme for fancy fotarbete, Passa, hitta 6ppen yta, ta emot pass.



Hall 6gonen pa bollen var redo for anvanda huvudet eller foten for att rensa. Detta betyder inte att bara
sparka bollen utanfor spelet, ibland om situationen ar kritisk, fokusera istallet pa att rensa bollen till ett
spelbart omrade eller malvakt, ytterback, mittfaltare.

Las de motstandande lagets attacker och ta ratt position. Till exempel avakta motstandaren framfor
malet s de inte har sa stor chans till skott eller pass.

Om mittbackar flyttar sig till kanten maste de ocksa kommunicera detta till resten av laget och
vidarbefordra sin def mitt till en mittback for att tacka mitten. Nar detta hander bor den andra def
mitten stalla sig mellan var def mittarna ska sta och off mitten ska bli mer defensiv.

Om mittbacken ar ur sitt ldge och en central mittfaltare inte har flyttats ner for att ge skydd, maste den
andra mittbacken flytta éver och férsvara omradet om en korsande boll spelas in i den.

Forsvaret maste arbeta som ett, kommunicera och flytta tillsammans for att stanga av utrymmen,
engagera spelare och ge varandra tackning och stod.

| formningen 4-2-3-1 borde centerbackarna vara val skyddade av mittfaltare framfér dem. De maste
dock se till att mittfaltarna inte tappar for djupt eller pressar for l[angt framat.
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Ytterback

Ytterbackar kan springa och ha bra konditionering. De kan och vill ge allt. De har ett antal ansvar och
roller som de maste uppfylla for att teamet ska fa ut mesta av sina attacker medan éar stabilt i férsvar.

En 4-2-3-1 formation ar svagast pa kanterna. Darfor ar det oerhort viktigt att ytterbackarna vinner sina
1-mot-1 dueller och hindrar dem fran att satta farliga I6ppassningar mot straffomradet.



Vissa vingar ar bra med l6ppassningar fran djupet, andra anvéander sina driblingsférmagor, och andra
anvanda sin takt och driva in bakom férsvaret. Darfor ytterbackarna maste vara medveten om alla dessa
och vara beredda att m6ta dem, det kommer att bli en strid hela matchen. Ofta kan motstandare
Overbelasta forsvaret pa kanten och det kan vara snabbt ett 3v1 situation darfor ska ytterback
kommunicera med mittfiltare att dom ska hjalpa till.

De borde vara bra pa bollen, anstandiga driblare och kunna leverera en farlig [6ppass "in the box".

Det ar deras rorelse bade pa och av bollen som ger offensiv mittfaltare utrymme. Genom att stracka ut
spelet och halla sig nara sidelinjen gor det det mojligt for anfallarna att antingen attackera forsvaret eller
forsoka spela bollen bakom férsvarslinjen och vinna bollen.

Ibland nar ytterback har chans att attackerar maste defensivt orienterade mittféltaren tacka kanten.
Medan de har licens att bomba framat och attackera, maste ytterbackar vara mycket disciplinerade
eftersom de ocksa forvantas att komma tillbaka for att forsvara. Kontring ar avgérande i 4-2-3-1. Att
forlora bollen ndr man attackerar gor formationen sarbar eftersom spelarna ar ur sitt lage.
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Defensiv Mittfaltare

De def mitt framfor forsvarslinjen ar en av de framsta orsakerna till att formationen 4-2-3-1 kan
attackera effektivt medan de forblir stabilt i forsvar.

Tillsammans med mittbackarna begransar dessa fyra spelare utrymmet framfér malet. Genom att
komprimera utrymmet och engagera alla som kommer in i den zonen kan de tvinga motstundare att
spela ut pa kanterna.



Det ar viktigt att mittfaltarna inte faller tillbaka for djupt eller gar for hogt pa planen. De maste vara
uppmarksamma pa passeringar bakom sig. Def mitt fungerar som forsakring fér en aggressiv mittback.

Deras positionering och medvetenhet bor innebéra att de fyller i de utrymmen som mittbackarna
lamnar och upptar farliga luckor eller utrymmen som uppstar.

De &r bra pa tackling och har god timing och beslutsfattande for att veta om och néar de ska konfrontera
motstundares spelare.

Def mitt kommer att variera i sina formagor beroende pa hur tranaren gillar att stélla upp. En avdem
kommer nastan alltid att vara en specialiserad defensiv mittfdltare. Om du spelar mot ett attackinriktat
lag kan den andra ocksa vara en defensiv spelare.

Alternativt kan tranaren spela en djupt liggande ”"playmaker” eller en "box to box” spelar.

Oavsett deras individuella attribut bor de tva vara disciplinerade, ha god positioneringsférmaga och vara
sakra pa bollen. Dessa def mitt flyttar 6ver planen och farjer bollen fram och tillbaka medan de hjalper
till att 6verbelasta motstundare i olika omraden.

Defensiv mittféltare ska kunna plocka upp bollen fran férsvararna och strava efter att flytta den framat.
Oavsett deras individuella attribut bor de tva vara disciplinerade, ha god positioneringsférmaga och vara
sakra pa bollen.

De tre offensive mittfaltare ar ansvariga for spelets kreativa aspekt. De fem mittfaltarna maste arbeta
bra tillsammans for att skapa vinklar och férbipasserande alternativ for varandra medan de ror sig pa
och utanfor bollen for att skapa utrymme for varandra.

De tva defensiv mittfaltare maste kalla tillbaka offensive mittfaltare for att hjalpa till i férsvar vid behov.
Om formationen 4-2-3-1 ska funkar maste def mitt kunne arbeta och kommunicera med spelarna runt
dem.
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Offensiva Mittfaltare

De offensiva mittféltare ger laget en hel del taktiska variationer. Offensiva mittfaltare skapar
majoriteten av lagets malchanser och de kan gora detta pa flera satt beroende pa deras individuella
attribut.

| kanterna kan de kombinera med ytterbackar for att 6verbelasta motstundares forsvarare, komma in
bakom dem och sétta in ett farligt [6ppass. De kan ocksa anvanda ytterbackar som en distraktion och
kora mot foérsvaret, skicka tillbaka bollen till dem eller satta i ett I6ppass sjalva. Deras frihet att rora sig
och attackera dar motstundare ar svagast ar en av de stora styrkorna i 4-2-3-1. Genom att skapa 2-mot-1
runt planen kan de offensiva mittfaltarna passera genom forsvaret.

Alternativt kan de tva yttre offensiva mittfaltarna besluta att komma in och fylla de sma luckorna mellan
motstundares forsvar och mittfalt. De kan passera bollen i anfallarens fotter eller passera bollen in
bakom forsvaret. Nar ytterbackar bred ut sig bor det alltid vara offensiv alternativ for de offensiv
mittfaltare att utnyttja.

Flytande forandring av positioner med andra offensiva mittfaltare och intelligent off-the-ball-rérelse ar
nycklarna till 4-2-3-1-formationen och de tre framat maste ha god kemi for att den ska fungera.

Den centrala offensiv mittfaltaren ar ofta "playmaker” i laget och maste osksa erbjuda ett kraftfullt
attackerande hot i motstundares “box”. De offesniva mittfaltare férvantas att ibland pressa forbi striker
och anvanda deras rorelse for att skapa utrymme och mojligheter for sina lagkamrater att utnyttja. Nar i
forsvar ska centrala offensiv mitt ska dga mitten av plan och satt hard press pa motstandares def mit.

Beroende pa tranarens instruktioner kan dessa tre attackerande mittféltare antingen spela ett
hogtrycksspel for att forsdka vinna bollen hogt upp pa faltet eller byta till 4-5-1. Det andra alternativet
gor det mojligt for motstundare att halla bollen i havet och letar efter en 6ppning.
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Striker

Denna spelare &r de viktigaste malscorerna och de maste gora allt for att satta bollen i mal. De maste ha
god rorelse och vara ett steg fore forsvararna nar de attackerar bollen.

Tranaren har mycket flexibilitet nar han bestammer vilken typ av spelare han vill ange som anfallare.
Beroende pa situationen kan de vélja att spela en stor spelare som ger ett enkelt mal att sikta pa eller en
mer mobil energisk anfallare.

Med en stor spelar framme kan offensiv mittfaltare placera bollen i sina fétter och férvanta sig att de
ska halla bollen och fa andra spelare att filla pa. Med en stor spelare att sikta p3, ska ytter offensiv
mittfaltare lagga in I6ppass i huvudhojd och hoppas kunna dra nytta av deras héjd. Genom att vinna
flygdueller och skydda bollen fran férsvararna kan anfallaren hjalpa laget att flytta uppat.

Om en mobil anfallare valjs fordndras lagets attackerande dynamik helt. Denna typ av anfallare bor syfta
till att anvanda sin takt och sin rorelse for att dra motstundares forsvarare ur sitt Iage och springa in
bakom dem. Istallet for att spela bollen till fotterna eller huvudet pa en stor anfallare, med den snabbt
anfallaren ar tanken att passera bollen till tomt omrade bakom forsvarlinje for dem att springa till. Det
ar anfallares rorelse och oférutsdgbar positionering tillsammans med de offensiva mittfaltare bakom
honom som kan férvirra forsvaret. Dessutom kan den mobila anfallaren hjalpa till att forsvara fran
fronten genom att satta press pa motstundares férsvarare och sténga av alla passing alternativ.

Oavsett vilken typ av spelare som valjs, maste anfallaren ha ett bra skott, vara mycket exakt och kunna
dra nytta av alla mojligheter.




