6/3 2016 H2 Guldheden - Alvstranden

Sammanfattning:

Match nummer 20 borta mot Guldheden. Sist vi métte Guldheden s3 vart det en ganska jamn
match i tvd perioder innan orken hos Guldheden trét. Idag sd hade de fler folk pa banken o de var i
battre kondition an sist.

Guldheden &r ett bra lag som ligger oférskamt 1&gt ned i serien. De har en bra rérlighet och de
hittar varandra bra pa planen o de verkar ha kul. Det knepiga &r att ett lag som Sportlife ligger pa
plats 3 meddans Guldheden ligger pa plats 9 men &r ett klart spelmassigt battre lag. Det jag tyckte
att de blivit battre pa sedan férra motet &r deras forsvarsspel. Aven malvaktsspelet vart idag
battre. Om det berodde pd att man byte malvakt var tredje minut under alla perioder kan jag inte
svara pa. Har aldrig sett detta férut fr&n ndgot annat lag. Det straffar dem i ett lage nar vi har
frislag o vi byter o de byter alla + malis. Patrik F hinner in o sla frislag innan deras malis har
kommit fram.

For oss sa vart detta lite av en 6desmatch om vi skall vara kvar. Vi tar dock inte vara pa denna
chans. Vi @r bra med i 10min i férsta perioden som startar i ett bra tempo for béagge lagen. Det vart
ett béljande spel som &r s3 underhdllande. Efter 10min s3 aker vi pa en ganska klantig 2min och
Guldheden séatter dd ocks3 sitt forsta mal. Efter detta s& kanns det som att vi kommer pd att
0j.....vi kanske maste se till att férsvara oss sa att de inte drar ifrén. Vi stannar upp vart spel o
bérjar forsvara oss o dd borjar vi ocksd att stirra pa boll. Lyckligtvis sa técker vi ut en hel del skott
men vi har nu inte s& mycket framat heller.

I andra perioden s drar vi snabbt ned till tvd femmor d& Guldheden séatter in 2-0 o vi aker pa
andra 2min o sedan stdr det 3-0. Det skickas ut godis for varje mal som Guldheden gér pa ldktaren
o psykningen ar total.

Det blir battre press nar vi drar ned pa folk men det &r i princip Freter kedjan som lyckas att
komma till o fa in en del skott o mal. Skulle inte séga att det beror pa ett snyggt anfallsspel som vi
kvitterar i denna period utan snarare pa individuell javlar anamma.

I tredje perioden sd kénns det att bdgge kedjor som spelat i andra bérjar krokna. Dessutom s&
utgick Patrik F som ersattes av Martin. I denna period sa tappar vi helt markeringar i férsvar o det
gar hybris i allas huvuden. Det marks nar flera backar bérjar spela anfallsspel o det kénns allt
annat an strukturerat. Vi slapper in mer eller mindre fem billiga baljor. Darrell kedjan som haft det
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svart storre delen av matchen skakar till o lyckas komma till nagra enskilda anfall men annars ar
det en sval period.

Det knepiga i mitt huvud &r att vi ibland kan géra riktigt bra matcher o i ndsta match s3 faller vi
som en pannkaka. Vi har svart att fa till en jamn niva pa flera matcher o att hitta till ett spel som vi
faktiskt haller oss till. Antar att det &r har som problemen &r. Man maste ha en spelidé som man
haller sig till. Nu kdnns det som att sa fort vi far press pa oss o nagra mal i baken sa tappar vi allt
och da bérjar vi spela mer individuellt. Vi passar daligt o vi skall dribbla. Rérelsen utan boll &r 13g o
man férvéntar sig att den som har boll skall segla igenom o dra pa skott. Vi har mycket att ldra oss
till ndsta sdsong oavsett om vi spelar i Div 3 eller Div 2. Det géller att alla spelare pa planen
funderar pd hur man kan forbéattra sig o se bade sina styrkor o svagheter. Man skall komma ihdg
att det inte ar 1-3 pers som gor att vi tappar denna matchen o andra utan det ar laget som helhet.

Spelare med plus idag
Max: Har haft en tuff sdsong men idag sa vart han med b&de i férsvar o anfall.

Emil B: 3 mal o 2 ass. Vart dverallt pd planen o visst det vart lite kdmpigt i en del ndrkamper men
idag sa satt avsluten dar de skulle.



Patrik F: Viljan &r styrkan hos denna man o nér den finns s far han kedjan att rulla p&. Idag fanns
det vilja o helt plotsligt sd &r det denna kedja som gor alla mal.

Sedan kan jag meddela att Daniel hade en raddningsprocent enligt féljande
Period 1: 89%

Period 2: 55%

Period 3: 58%

Snitt p& matchen: 66%

Var egen utdelning pa vara skott landade pa 21%.

Skottstatistiken landade pa Guldheden 32 skott o vi 33 skott.
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