
4/2 2016 H2 Frölunda - Älvstranden 

 

Period 1: 

0.08 1-0 Vi står mer eller mindre o tittar på när en spelare går igenom vårt försvar 

1.43 1-1 Mats B – Joakim B. Ett skott som Mats drar på efter marken o som tar på fötterna på en 

försvarare o upp i nättaket. 

4.45 2-1 ett långskott över halva planen som jag kan tycka Daniel borde tagit 

Första fem: Ganska långsamt tempo spelmässigt jämnt där Frölunda har haft mer flyt med 

utdelningen på sina skott 

9.10 Rolof gör en indianare men det reder ut sig 

Andra fem: Nu är det enbart Frölunda som har boll. Vårt passningsspel är helt borta likaså springet 

i benen 

10.15 3-1 Inte mycket att säga när vi i princip inte haft boll på flera minuter 

11.08 3-2 Jocke Blom helt solo. Jocke gör ett riktigt bra jobb här då passningarna inte alls 

fungerar. 

Tredje fem: Vi fortsätter att göra saker väldigt jobbigt för oss och Frölundas passningar sitter bra 

idag 

15.25 4-2 Det börjar med att Andreas F har boll men halkar så blir det en kontring med 2-1. 

Intressant att det an vara 2-1 när Andreas är Forward. Vart tog den andra backen vägen? Vart var 

centern?? 

16.46 5-2 Daniel räddar första skotten men bollen dimper ned bakom rygg o där är Frölunda vass 

på andra chansen meddans våra backar står o tittar på. 

19.47 5-3 av Andreas F – John. John tar skott från höger kanten som målis räddar men där står då 

Andreas o tar retur. Precis samma som med Frölundas förra mål 

Sammanfattning av perioden. Matchen är ganska avslagen tempo mässigt. Frölunda drar upp 

tempo i sina anfall och de hittar varandra riktigt bra med sina passningar. 

VI är inte alls på tå som i förra matchen. Idag saknar vi det mesta. Springet finns inte. Känns som 

om nästan alla har varit på 2h spinning innan matchen. Vi slarvar otroligt med våra passningar o 

ger mer eller mindre bort bollen till Frölunda när vi får den. Vet inte om någon intalat alla andra att 

det är ebola i bollen. När vi skall passa så tar vi inte en given enkel passning mot spelare som är fri 

utan man tar det svåraste i 9 av 10 ggr. Då bryter Frölunda o det blir kontring. Längden på anfalls 

spelet är inget att nämna då det inte existerar. 

Frölunda lyckades att hamra på 9 skott på Daniel som räddade 44% vilket är en alldeles för låg 

siffra för en målis. Vi hade 11 skott mot deras kasse och utdelningen blev 27%.  

 

Period 2: 

3.49 6-3 Här missar en av våra backar att komma in i ett byte så vi är bara fyra man på planen. 

Alla stod o funderade på vart den andra backen var. 

Första fem: Vi är inte med o det är en viktig match. Ser inte alls bra ut 



Runt 8 så har Martin kedjan dagens längsta anfall. De är uppe i anfall nästan hela bytet. 

9.22 7-3 två backar täcker istället för att attackera Frölunda spelare som ändå lyckas komma 

igenom två backar o en målvakt?!? 

Andra fem: Vi spelar inte alls innebandy. Enbart Martin kedjan som skapar längre anfall under ett 

byte 

10.07 8-3 återigen backar som inte tar sina markeringar 

10.32 Dagens första 2min o det är Frölunda som åker på felaktigt avstånd 

Vi gör ett bedrövligt långsamt PP o Frölunda snor boll o spelar bort över en minut. De kommer till o 

med på ett avslut mot vår kasse 

Tredje fem: Dåligt PP o inget verkar funka. Vi gör Frölunda till ett topplag nu när vi inte alls vet hur 

man skall spela innebandy 

17.39 8-4 Andreas F – Patrik F. Ett kämpa mål där Patrik fick ett ryck av frustration o gjorde 

skitgörat. Snyggt Nä men så viktigt. 

Sammanfattning av denna period. Vi gör Frölunda till ett topplag då vi tappat begreppet om hur 

man skall spela innebandy. Frölunda fortsätter att hitta sina medspelare med bra passningar. 

Tempot är dock inte så högt men vi hänger ändå inte med?!? 

Vi skall dribbla o så tappar vi. När vi skall passa så verkar färgseendet vara borta för vi passar allt 

för många ggr till en Frölunda spelare som glatt tar emot bollen. 

Finns bara en sak att säga. Rent ut sagt bedrövlig innebandy från vår sida. 

Frölunda lyckades hamra på 9 skott mot vår kasse och Daniel räddade 67%. Vi hade 11 skott mot 

deras kasse och utdelningen blev 9%.  

 

Period 3 

0.52 Frölunda åker på 2min för slag 

Första minuten OK men sedan tappar vi återigen tempo o passningar i detta PP 

Första fem: Mer fysisk match nu. Vi har gått ned på folk o det blir en aning bättre. 

7.13 återigen 2min för Frölunda o nu är de för många på planen 

Återigen ett ganska långsamt PP vi tar två skott under första minuten o där räddar deras målis 

med retur. Här måste Patrik F steppa upp för han vart inte alls med på returerna. Det är den 

viktigaste anledningen till att man har en gubbe framför kassen. 

10.49 återigen 2min för Frölunda för slag. Här borde det varit straff då Andreas F vart före o det 

blev slag bakifrån som jag kan se. 

12.01 så tar Frölunda en ny 2min för protest 

12.33 så drar Mats B på sig 2min för hårt spel (knuff i rygg) när vi är 5-3. Säger en del om hur det 

står till idag. 

13.46 9-4 passningsfel av oss rätt i gapet o det blir kontring med en spelare fri mot Daniel 

18.53 10-4 



19.35 10-5 Darrell – Jocke B 

Sammanfattning för denna period. Tja vi gick ned på folk o bänkade någon det blev en aning lite 

mer dödsryckningar i laget men inte så mycket mer. Matchen blev mer fysisk o det kändes som om 

Frölunda tappade humöret lite o drog på sig utvisningar. Ändå så blir det ingen vidare match 

Vi hade 7 skott mot vår kasse och Daniel räddade 60%. Vi hade 7 avslut och utdelningen var nu 

14%. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 16 borta mot Frölunda. Förra gången vi mötte Frölunda så vart jag inte alls 

imponerad vi förlorade med udda mål och vi gjorde inte heller då en kanon match. Dock betydligt 

bättre än det vi presterade idag. 

Idag så ser jag ett bättre Frölunda o de hittar varandra bra i sina passningar. Deras spel är en 

aning tråkigt i min värld då jag har svårt att tycka om allt för mycket bollande i egen försvarszon. 

Jag hade föredragit mer djup i passningsspel. Dock så drar de upp tempot när de väl går till anfall 

o då blir det lite mer fart under galoscherna. De vinner idag helt solklart rättvist. 

Vårt spel. (om man nu kan prata om spel). 

Tempot: Vi hade helt enkelt inget tempo alls. Som jag sa tidigare så kändes det som om nästan 

alla hade dragit på 2h spinning innan.  

Passningar: Vi väljer svåra passningar istället för enkla. Vi passar allt för ofta rätt i händerna på en 

Frölunda spelare 

Dribblingar: I Div 2 så är det toksvårt att dribbla förbi tre man och det är ju inte lättare om man 

har bly i dojjorna. Alltså bör man undvika detta o spela one touch passningsspel. 

Försvar: Backar blev rundade o vi markerar dåligt o det känns som om vi här vart hopplöst efter. 

Jag kan inte förstå hur man i förra matchen kunde tagga till o vinna stort över Öckerö för att i 

nästa match helt falla pladask. Det är en gåta för mig! 

Denna match så vart jag redan efter första perioden sugen på att kanske börja lära mig att sticka. 

Mina tankar vandrade till helt klart andra mindre oväsentliga saker än denna ännu mer 

ointressanta match. Idag vart det inte ens Div 3 nivå på spelet och jag kan inte se annat än att 

man måste göra krafttag för att faktiskt komma till rätta med laget. 

Spelare med plus idag 

Jocke B: Teknisk spelstil och väldigt spring i benen idag. När han tappade boll så vart han hela 

vägen ner i försvaret för att jobba tillbaka bollen. BRA JOBBAT 

John: Också här en spelare som hade spring när resten av laget stod stilla. Bra lugn i försvaret och 

hittade sina passningar o vart bra med i anfall. 

Sedan kan jag meddela att Daniel hade en räddningsprocent på 66%. Vår egen utdelning på våra 

skott landade på 19%. 

Eder allas Kirtap 


