
25/11 2015 H2 Älvstranden - Guldheden 

 

Period 1: 

4.50 Max drar på från back sidan upp o rundar deras kasse o skickar in en kalas pass framför deras 

kasse. Tyvärr vart ingen riktigt vaken på denna så Guldheden kunde plocka upp denna 

Första fem: Jämnt skägg på skott men Guldheden är rutinerade i sitt passningsspel o snabba. 

7.30 Guldheden med jätte läge o öppen kasse men missar hela målet 

9.45 Daniel stänger en diagonalare där Guldheden om de fått fram bollen garanterat gjort mål. 

Snyggt jobbat 

Andra fem: Helt klart Guldheden som dikterar matchen och de har vaknat till o satt fart. Vi hamnar 

lite på efter kälken 

12.55 så har Darrell kedjan en riktigt bra sekvens med fina passningar o lite längd i anfallet 

Tredje fem: Vi lyckas få till lite mer spel nu men fortfarande dikterar Guldheden för mycket i 

matchen 

17.58 Vi tappar boll högt i anfall o Guldheden tutar på. Birk och Martin gör en kalas insats i 

försvaret och reder ut detta anfall. 

19.04 1-0 av Patrik F – Emil B. Ett riktigt snyggt anfall där det sker två överlämningar istället för 

direkt skott och då är det Patrik som har öppen kasse och då skall den sitta. 

19.59 2min Andreas F och en Guldheden spelare som har en liten intern uppgörelse. De åker på 

hårt spel. 

Sammanfattning av perioden. Guldheden är ett rutinerat lag med många äldre spelare. De är 

passningssäkra och de hittar varandra riktigt snyggt och ganska kvicka under fötterna. Vi gör dock 

ett bra jobb i försvaret och täcker bra ut dem många gånger. Man kan se det på skottstatistiken 

om inte annat.Vi har inte alls samma fart som sist mot Landvetter och jag vet inte varför vi inte 

drar på mer från start idag. Vi slänger iväg passningar som Guldheden lätt plockar upp alldeles för 

ofta i början av perioden. Vi rättar dock upp en hel del av detta i slutet av perioden. Skulle säga att 

det tar 12 minuter innan vi vaknar till o lyckas med att få till ett mer organiserat passningsspel och 

anfall. 

Guldheden lyckades att hamra på 7 skott på Daniel som räddade 100%. Vi hade 9 skott mot deras 

kasse och utdelningen blev 11%. 

 

 

Period 2: 

1.56 1-1 Vi går bort oss på en studsande boll och Guldheden är säkra på att få med sig studsande 

bollar 

2.40 Patrik F hittar en snygg pass till Emil som har öppen kasse. Missar tyvärr målet 

3.11 2-1 Patrik F – Emil B. Emil rundar deras kasse och hittar Patrik F snyggt som sätter den i 

krysset 



4.48 Vi lämnar en motståndare fri framför vår kasse av någon anledning och han får en studsboll 

som han missar två ggr innan vi reder upp. Ovanligt att han missar då de är säkra på studsande 

bollar. 

Första fem: Vi har bägge lagen varsin utvisning och det gynnar mer Guldhedens spel att spela 4 

mot 4. Dock så kommer vi bättre in när vi båda är fulltaliga och det är nu som Patrik F kedjan har 

vaknat till mer i matchen 

5.39 2-2 Vi plottrar med pass o Gulheden plockar snabbt upp bollen och då blir det 2 mot 1. 

6.08 3-2 Emil B – Patrik F. Patrik tar ett frislag i vänstra hörnet och lyckas få igenom en 

diagonalare till Emil på andra kanten. Öppen kasse o ingen miss denna gång. 100% utdelning nu 

Andra fem: Vi är inte alltid med och vi slarvar en del med passningar men Patrik F kedjan har 

vaknat starkt nu o ångar på. 

10.05 4-2 av Andreas F själv. Guldheden gör bort sig och Andreas snor boll o sätter den. 

11.41 Guldheden i bra anfall och skott men Daniel lyckas vara ivägen precis o bollen studsar upp o 

landar på måltaket. Man blir alltid nervös när en boll går rakt upp hos målis då det är så lätt att 

den landar på rygg o sedan in i mål. 

11.48 2min till Kim för Obstruktion 

12.42 Gulheden får ett skott och sedan studsar bollen högt o de dammar på rätt in i vår kasse. 

Bortdömt för hög klubba o det vart rätt men surt för Guldheden. 

Vi gör ett bra BP där de endast får in ett skott som blir bortdömt och sedan så dödar Patrik F 40 

sekunder nere i deras försvar. Skitbra jobbat 

13.54 Martin står tydligen i målgården när Guldheden pressar och det döms straff. Guldheden 

skjuter utanför och det blir 2min på bänken för Martin 

15.04 5-2 en man mindre på planen men Guldheden slarvar och Andreas F bryter och tjurrusar och 

får in en balja i deras mål. 

15.51 5-3 

Vi gör ett bra BP spel men två utvisningar på raken blir till slut överväldigande de sista 

sekunderna. 

16.30 En bra sekvens där Darrell hittar Karlsson som lägger en utefter marken mot deras kasse 

där Bergstrand styr den in mot deras kasse. Målis gör en riktigt bra räddning o lyckas i sista 

sekund få ut en hand. 

Sammanfattning av denna period. Guldheden gör det fortsatt bra och vi tappar mer 

försvarsmässigt nu. De får till alldeles för många skott för att man skall känna sig lugn och det är 

tur att Daniel är vaken idag. Vi drar på oss två utvisningar på raken och detta känns inte bra och 

det är detta som straffar oss till slut. Det som fungerar riktigt bra nu är Patrik F kedjan som lyckas 

dra in fyra mål under denna period och en även när vi är en mindre på planen. Darrell kedjan har 

några sekvenser med bra spel men kommer till lite för få avslut på deras kasse. Tredje kedjan har 

svårare att få till bra sekvenser och det är ett snabbt o tungt motstånd vi möter. 

Vi hade hela 12 skott mot vår kasse och Daniel räddade 75%. Vi hade endast 7 skott mot deras 

kasse men utdelningen blev hela 57% vilket är en fantastiskt bra siffra.  

 

 



Period 3 

1.00 5-4 Guldheden gör en snygg överlämning som vi missar och då smäller det. 

Första fem: Känns som om vi drar ned tempot och det är inte riktigt vad jag skulle säga är en bra 

idé och det straffar oss med en balja. Vi har gått ned på två femmor för att få till mer kontinuitet 

och press 

5.17 Patrik F dribblar runt tre man som försöker att stoppa honom o en riktigt snygg pass till 

Andreas F som tyvärr missar öppen kasse. 

8.32 6-4 av John – Andreas F. John driver boll från försvarszon upp och passar Andreas som sedan 

passar tillbaka till John som fortsatt sitt driv. Här kan man se hur rätt John gör som inte stannar 

upp då han passat Andreas som också ser detta. All uppmärksamhet från Guldheden ligger på 

Andreas och inte alls på John. Så bra jobbat 

8.53 Andreas F tar en strålande löpning och passar Emil som tyvärr inte sätter denna. Återigen 

Andreas drar på sig blickarna och då finns yta för i detta fallet Emil att placera sig i läge för en 

passning 

8.55 7-4 Emil B – Patrik F på ett frislag 

9.30 Karlsson hittar Bergstrand som drar på skott o deras målis gör en kalas räddning med en fot 

högt upp i deras kasse. Snyggt från bägge håll här. 

Andra fem: Vi har vaknat rejält nu och satt fart under fötterna. Guldheden ser mer trötta ut nu och 

det är lite tjurigt mot domarna.  

11.01 Andreas F drar på skott o återigen så gör deras målis en kvalificerad räddning med en hand. 

14.43 8-4 av Patrik F – Andreas F 

Tredje fem: Guldheden är klart stressade och deras passningsspel har slutat att fungera. Vi kämpar 

tappert och gör riktigt bra anfalls sekvenser nu. 

16.36 2min Guldheden för hårt spel 

17.03 9-4 av Darrell – Emil B 

19.18 10-4 av Darrell – Bergstrand (Äntligen utdelning för Darrell kedjan) 

Sammanfattning för denna period. Vi går ned på två femmor vilket känns rätt för att skapa mer 

tryck. Dock så öppnar vi perioden med att gå ned på tempo o jag kan inte förstå varför. Guldheden 

är enbart två femmor och de är klart äldre så vi skulle satt press från start. När vi sedan drar på så 

gör vi en massa rätt i våra anfalls spel och vi får en kämpa glöd. Vi har förlorat för många matcher 

nu o vi märker nu helt klart att vi kan föra resten av denna match. Guldheden blir stressade av vår 

utdelning och deras passningsspel faller mer eller mindre sönder. Antar att även orken började 

tryta. 

Vi hade endast 6 skott mot vår kasse och Daniel räddade 83%. Vi hade 11 avslut och utdelningen 

var nu 45%. Återigen en riktigt bra siffra och jag kan inte säga att deras målis vart dålig för han 

gjorde några riktigt kvalificerade räddningar 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 9 hemma mot Guldheden. Återigen ett lag som jag hade dålig koll på. Visste att de 

hade några riktigt vassa anfalls spelare och att medelåldern är klart högre än i vårt lag. I Back 



spegeln så kan man utläsa att de förlorat mot lag som Öckerö som vi vann emot men att de vann 

mot Burås som jag betecknar som ett bra lag. 

Om man ser på Guldhedens spel så blir man lite lätt glad. Man märker att de har varit med ett tag 

och de är passningssäkra och de har en väldigt bra timing med att få med sig studsande bollar med 

klubban. Ibland kan det straffa sig och de får en bortdömt mål för hög klubba och det kan vara 

svårt att avgöra i snabbheten när man skall damma på en studsande boll eller inte. De dikterar 

stora delar av matchen med sitt passningsspel men i slutet så blir de stressade och som många 

andra lag så slutar då deras passningsspel att fungera och vi kan mer o mer ta över. Man kan 

säkert också säga att deras ork tröt då de enbart vart två femmor. 

Om man tittar till vårt spel då. I första perioden så dikterar Guldheden väldigt mycket. Dock så gör 

vi ett riktigt bra jobb i försvaret och vi låter dem endast komma till 7 skott mot våra kasse. Det är 

bra att gjort o man skall inte bli stressad av att motståndaren har mer boll bara man är med i 

försvaret och det var vi här. I andra perioden så drar Guldheden på mer och vi blir lite sämre i vårt 

försvar. Vi åker på två utvisningar varav en straff och i sista ändan så blir det för mycket. Vi 

släpper in en balja. Dock så har nu Patrik F kedjan börjat få till ett riktigt bra spel och de skapar 

lägen och de dödar helt klart mycket tid i BP spel. Andreas gör till o med mål i BP och det är bra. I 

tredje perioden så dikterar vi matchen nästan fullt ut. När de vinner boll så är vi med 

försvarsmässigt och sedan kan vi bygga upp anfall. Värt att notera här är att vi försökte dra ned 

tempot i början på tredje och det kan jag inte förstå. När vi går ned på kedjor så vill man ha upp 

tempo o spring i benen. Vi korrigerar detta efter några minuter. 

Det som gör mig rörd är att se Andreas dra på sig gubbar och öppna upp för andra att komma in i 

bra lägen. Att han också ser sina medspelare komma i bra lägen och passa är bara att applådera. 

Det är så viktigt att man skall dra på sig motståndarens fokus och att man skall göra det medvetet 

så att man kan hitta bra passningar istället för att bara damma på och hoppas att bollen drar in på 

mål. 

Gillar: 

Andreas F: Drar på sig fokus och hittar ett antal bra passningar som blir helt klart farliga om de nu 

inte sitter i nätet. 

Patrik F: Återigen så säger jag att Patrik är den viktigaste i denna kedjan. Om han passar istället 

för att bara dra på skott så funkar denna kedjan riktigt bra. Om han inte passar utan dribblar o går 

på skott så försvinner kedjan ur spelet. Idag vart det en spelande Patrik och då cashar denna 

kedjan in hela 7 baljor. 

John: Bra med i både försvar och anfall o får till en del brytningar och en del passningar upp i 

anfall 

Darrell kedjan gör bra sekvenser men vi väntar på att denna kedjan skall komma till mer 

farligheter under fler sekvenser i matchen. Tror att det som saknas är att få till mer rörelse utan 

boll och snabbare överlämningar. Då kan denna kedjan skapa mer tryck. 

I övrigt så tycker jag att alla gjorde en bra match och vi kasserade in den andra tre poängaren som 

vart så viktig. Nu är det Burås på tur och vi vet att dom är ett bra och farligt motstånd men vi ha 

slagit dem förut om vi bara är på tårna. 

Sedan kan jag meddela att Daniel hade en räddningsprocent på 84% vilket är riktigt bra. Vår egen 

utdelning på våra skott landade på 37% vilket också är riktigt bra. Kan också meddela att 

skottstatistiken vart 27 mot 25 så väldigt jämnt för bägge lagen. 

Eder allas E.V.H 


