
23/10 2015 H2 Öckerö - Älvstranden 

 

Period 1: 

3.58 så åker Öckerö på dagens första 2min och det vart för hands. 

Första minuten på PP är OK o vi får till en del skott på deras kasse. Sedan tar Öckerö bollen o 

dödar en del tid för oss. 

Första fem. Spelet känns lite oorganiserat från vår sida och även från Öckerös sida. Öckerö är dock 

snabbt på våra bollinnehavare för att återta bollen. 

7.07 så har första kedjan en bra sekvens men tryck mot deras kasse. En del missar i passningarna 

bara. 

9.17 så kommer Öckerös andra 2min. Oscar drar sig fri och det blir slag bakifrån. 

Andra fem: Klart bättre spel från vår sida nu och vi får komma till en hel del avslut.  

Vi gör ett bra PP med många avslut på deras kasse. Bollen rullar fortare denna gången och det 

märks på antalet avslut. 

11.07 0-1 så sitter då första baljan och det är Oscar-Karlsson. Äntligen utdelning efter ett antal 

skott 

11.42 0-2 av Öhman – Patrik F. En riktig snygg sekvens av andra kedjan som kollrar bort Öckerö 

försvaret och där Öhman kom smygande upp från back till en bra position helt fri. 

14.36 Straff till oss. Andreas F drar sig fri oh hittar Emil på andra kanten helt fri. Passen är 

strålande och Emil tar och är fri mot målis. Slag bakifrån kommer och det är givetvis straff. 

14.36 0-3 av Emil B på straff 

Tredje fem. Känns som om vi har väldigt bra koll på matchen och vi skapar en hel del. Vi gör det 

bättre än Öckerö just nu 

15.20 Öckerö kommer till ett vasst läge och tar skott och Rasmus storräddar. 

15.25 1-3 ett frislag där vi inte är på tårna och det straffar oss med en gång 

16.48 Patrik F hittar fram med ett skott som tar i stolpen och ut 

17.33 så hittar även Emil B med ett skott som tar i stolpen och ut 

Andra kedjan har ett bra tryck nu men de verkar gilla stolparna 

17.51 vår första 2min i matchen och det är Patrik F som åker på fasthållning 

Vi gör ett bra BP och vi täcker ut Öckerö´s skott så att efter 2min så har de bara lyckats att få 

igenom ett skott på vår kasse. Detta tar Rasmus. 

Sammanfattning av perioden. De första fem så är vi inte riktigt vakna och det är Öckerö som har 

denna del av perioden. Sedan kommer vi igång och tar över mer o mer. Resten av perioden är helt 

klart vår. Öckerö gör ett bra jobb med att försvara sig i BP men vi får ändå in ett antal skott mot 

deras kasse. Hade vi spelat runt lite snabbare så hade vi säkert gjort mål tidigare. Vårt försvar är 

kalas och vi täcker ut en massa skott så att de aldrig når fram till Rasmus. Bra jobbat här. 



Öckerö lyckades att hamra på 9 skott på Rasmus som räddade 89%. Vi hade HELA 16 skott mot 

deras kasse och utdelningen blev 19%. Det var ett tag sedan vi hade denna mängd skott mot 

motståndarens kasse så bra jobbat. 

 

Period 2: 

Vi drar på snabbt och redan 28sek in så tar Oscar boll o drar på mål. Tyvärr rakt på målis 

01.00 så har Öckerö ett riktigt vasst tryck mot oss. De har vaknat till och vill inte tappa mer så 

deras tempo har ökat 

2.57 så har vår första kedja ett bra anfall där man hittar varandra och kommer till avslut 

4.29 Filip lyckas med en brytning av Öckerö och vänder om o vi är 2 mot 1 och Filip hittar Oscar 

som drar på men målis räddar 

4.58 så åker Oscar på 2min för slag. Detta var en skitsnygg brytning där Oscar klockrent snodde 

bollen. Men när det är så snyggt gjort så döms tyvärr det oftast för slag även fast det inte är detta. 

Man märker att det även vart så nu för domarna vart inte alls överrens o han som stod längst bort 

tog utvisningen. 

Första fem. Öckerö har steppat upp tempot för att vara med i matchen och vi steppar upp även vi. 

5.23 2-3 En boll som skjuts utifrån och jag tror att det är Martin som får den på klubban och den 

studsar konstigt över Rasmus som inte ser vart den tar vägen. Oturligt mål och hade den inte tagit 

på klubban så hade Rasmus varit i vägen. Men sånt är livet 

6.33 En spelare i Öckerö är allt för ivrig mot vår kasse och riktigt brötar in för att med kropp få 

med sig bollen. Dock så brötar han in så hårt att han mer eller mindre kastar ned Rasmus. Inte det 

snyggaste precis men det renderar inte i något. 

Andra fem: Tempot är högre och det är Öckerö som har ökat det. Vi försöker att hänga med men 

det drabbar vårt passningsspel där det nu sker en del misstag. Det blir också mer Hawaii i matchen 

för även Öckerö gör sina misstag i detta tempot och vi kan få bryta. 

10.40 Patrik F är jätte stark i en sekvens mot två Öckerö spelare men kommer fri. Han hittar en fri 

brorsa (Andreas) som får passen o drar på skott. Tyvärr satt det inte alls på mål denna gång. Men 

bra jobbat 

11.48 Andra kedjan har svarat upp och har nu ett bra tryck mot Öckerö som rensar så fort de kan 

nå bollen 

12.24  2-4 av Lyster – Karlsson. Ett skott som går klockrent efter marken och mellan Öckerö´s 

målvakts ben. Riktigt snyggt avslut 

13.47 så åker Bergstrand på 2min för slag. 

Vi gör ett strålande BP och Öckerö får inte ett skott mot vår kasse. 

17.00 Filip och Oscar i en bra sekvens som renderar i ett avslut som deras målis räddar. 

Sammanfattning av denna period. Öckerö har ökat tempot för att komma med i matchen. Detta 

straffar oss en del i vårt passningsspel som då blir klart mer oprecist och plottrigt. Vi får inte alls till 

samma tryck i anfallen då Öckerö ofta sätter in två man mot vår bollinnehavare så tappar vi lätt 

boll. Här gäller det att snabbare leverera pass. Om en gubbe kan dra på sig två man så betyder ju 

det att det står en av våra egna spelare fri någon annanstans. Så lite mer rörelse utan boll så tror 

jag att vi kan hantera denna typ av försvar inom kort. Man ser även på skotten att Öckerö har 



vaknat till och att vi inte kommer till avslut lika lätt. Om man ser på Öckerö´s spel så verkar de 

gilla att lobba in långa bollar mot sina anfallare som gärna står 2st framför vår kasse. Det är inget 

lag som gillar att spela upp boll som typ Billingsfors utan som sagt vinn boll lobba upp och låt 

anfallare jobba. Skulle säga att denna period vart en aning mer Öckerö´s än vår 

Vi hade 9 skott mot vår kasse och Rasmus räddade hela 89%. Vi hade nu enbart 6 skott mot deras 

kasse och utdelningen blev 17%. 

 

Period 3 

0.29 2-5 av Darrell – Karlsson. Ett bra anfall där Bergstrand skymmer framför mål och Karlsson 

hittar Darrell som snurrar runt sin motståndare och tar skott. Bra jobbat 

0.42 3-5 Mats åker på en klubblyftning som inte dommarna noterar och Öckerö är då två man mot 

vår kasse. Inte mycket som Rasmus kan göra här. 

4.36 4-5 ett snyggt skott av Öckerö som satt i krysset 

Första fem: Vi gör det OK men inte mer. Fortsatt plottrigt och Öckerö tuffar på. När vi väl får boll 

så har Öckerö ändrat sin taktik och de ställer nu snabbt om till försvar. Innan så vart de mer 

aggressiva mot vår bollinnehavare men det har de nu ändrat. 

8.00 Andra kedjan har ett riktigt bra tryck mot Öckerö´s kasse nu men vi får inte igenom den 

8.59 Första kedjan med bra anfall där Bergstrand till sist får pass och tar skott som tyvärr går 

utanför. 

Andra fem. Vi har steppat upp oss och vi skapar tryck. Öckerö har svårt att komma igenom vårt 

försvar och vi pressar snabbt och hårt på deras bollinnehavare 

12.08 Tredje kedjan presterar bra anfall och Martin kommer fri men missar mål. 

Vi har lite troll med skotten just nu som vi inte lyckas placera på mål. Öckerö har alltid två man 

framför vår kasse när de anfaller och de gör på två sätt. 1: Antingen tar de skott från back och 

dessa träffar i princip alltid någon av deras egna spelare eller våra försvarare framför mål. 2: De 

lobbar in o hoppas att deras anfallare skall kunna ta denna o göra något av den. Där vi jobbar bra 

med att täcka ut dem från skott 

13.50 Öhman får till en ribb träff 

15.35 så kommer Öckerö till bra avslut men Rasmus storräddar med en hand 

17.00 Oscar driver in framför deras kasse och försöker att göra en tunnel på målis. Han går inte på 

denna 

När det är ca 2min kvar så tar Öckerö ut sin målis 

Nu blir det till att vara kall i huvudet och försvara sig 

19.38 Darrell bryter o lobbar iväg bollen som tar i stolpen (Denna eviga stolpe  ) 

19.51 så bryter Bergstrand o lobbar iväg o denna gången så sitter då 4-6 

Sammanfattning för denna period. Öckerö blir mer o mer desperata under matchens gång.  De 

ändrar då taktik och jag skulle säga att det försämrar dem. Det som de gör bättre är att de 

snabbare ställer om till försvar när vi får bollen och avvaktar istället för att vara aggressiva mot vår 

bollinnehavare. Detta gynnar dem mer. Men sedan så parkerar de två man framför vår kasse i 



anfallen och vi har naturligtvis två man för att backa upp detta. Alltså 4 man framför vår kasse. 

Inte lätt att skjuta mål med 4 man framför vår kasse. De sista fem så är det till o med tre man och 

tre av våra. Hela sex man. Skulle säga att det är helt omöjligt att få in mål på back skott. Så detta 

leder mer till att se upp för lobbarna som de ibland skickar in. Skulle säga att de skulle spela som 

de gjorde i andra perioden för då vart det faktiskt en aning bättre än oss. Gäller att ha tålamod 

med sitt spel o de hade de inte idag. 

Vi hade 5 skott mot vår kasse och Rasmus räddade 60%. Vi hade 8 avslut och utdelningen var nu 

33%. 

 

Sammanfattning: 

Match nummer 4 borta mot Öckerö. Vi har haft träningsmatcher tidigare år mot Öckerö o det har 

alltid varit ganska jämna matcher där vi förlorat med 1-2pinnar i slutet av matcherna. Detta är ett 

lag vi skall mäta oss med om vi skall vara kvar i Div 2 och vi gör detta också genom att vinna 

denna så viktiga match 

Tittar man på Öckerö´s spel så tycker jag att de spelar bra i andra perioden då de höjer sitt tempo 

o tvingar med oss. De hittar varandra bra och de kommer till avslut. Sedan tycker jag att de gör 

märkliga förändringar i tredje perioden då de mer eller mindre slutar att spela sig upp. De parkerar 

2man och till o med 3 man i de sista fem framför vår kasse. Lika många från vår sida möter upp 

och detta leder bara till att man stänger helt alla skott från backsidan. Det blir nu enbart loobar in 

som man hoppas att någon skall ta o klappa till på. Vi är bra med på detta spel så de gynnar dem 

inte alls. Enbart 5 skott i sista perioden bekräftar det som jag här säger. De gör dock en bättring i 

sitt försvar genom att inte vara så aggressiva mot vår bollinnehavare utan ställer mer upp för ett 

försvar. 

Om man ser till vårt spel. Vi gör en riktigt bra första period och vi får in hela 16 skott mot deras 

kasse. Vi har dock fortsatt lite problem med tempo ökningar som motståndare gör. Man ser som i 

andra perioden då Öckerö drar på och vårt passningsspel blir plottrigt eller så tappar vi boll då vi 

skall dribbla runt. Detta är väl den stora lärdomen i Div 2 att tempot är högre och att det inte går 

att dribbla runt. Medicinen är att ha högre rörelse utan boll och att snabbare ta passningarna. Idag 

så gjorde vi bättre i våra anfall att vi passade mer hem för att bygga upp en del anfall och det är 

något som vi förra året vart bra på men som i år inte har kommit igång alls. Har helt klart med 

tempot att göra. Fortsatt ett bra jobb i försvarsspelet och vi stänger ute en massa skott. Att vi 

sedan har målvakter som verkligen gör ett bra jobb gör att vi stänger till vår kasse bra. 

Gillar: 

Rasmus: Räddar återigen en hel del skott och gör en del kvalificerade räddningar 

Mats B: Gör en mer kontrollerad insats i försvaret och tar inga onödiga utvisningar. Mer rätt 

placerad är konsten idag 

Första Kedjan: Börjar få till spelet mer o mer och hittar varandra bättre. 

Andra Kedjan: Även denna kedja har vaknat till och de sker nu en hel del fina passningar även här.  

Tredje Kedjan: Även här så finner man en bra tendens till att hitta varandra. Verkar som om Oscar 

o Filip har börjat att hitta varandra mer o mer. 

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en räddningsprocent på 83%. Vår egen utdelning på våra 

skott landade på 20% vilket är bra. 

Eder allas E.V.H 


