28/2 2015 H3 Herrestad - Alvstranden

Period 1:

Noterar att Férsta kedjan knappt far kénna pa bollen da Herrestad vinner tekning och passar runt.
Andra kedjan kommer in efter 1min och de lyckas ta boll och producera

1.49 0-1 av Andreas F. Forsta skottet pa mal och det sitter dér det skall
Aven tredje kedjan kommer in med ett bra férsta byta

Forsta fem. Det &r tvd taggade lag och bagge haller samma tempo. Dock s &r det vi som star for
farligheterna framat.

5.36 1-1. Offesson nyper bollen frdn var back bakom mal och tvérvander och far lov att skjuta tva
ganger innan han sétter den pa andra. Helt klart slarv fran var sida.

7.38 1-2 av Bergstrand - Rolof
8.44 1-3 av Bergstrand - Karlsson
Bra byte av forsta kedjan som ganska latt far in tvd bollar pa ett bolltittande Herrestad.

9.03 s& kommer férsta 2min och det &r Andreas som 3ker pa slag. Helt klart frislag fér Herrestad
men valdigt billig 2min.

Mellan 5-10 sa kdnns det som om vi har tagit ver matchen och Herrestad tittar fér mycket pa boll
istallet for spelare. Vi passar runt bra och kdnns som om vi har kontroll

10.07 1-4 av Patrik F - Max. Max bryter en kontring och hittar snabbt Patrik som goér processen

kort genom att ldgga malis innan han satter den hégt. Véldigt viktigt mal nar vi har en man mindre
o

pa plan.

Vi gor ett bra BP och jag noterar att Herrestad inte far ett endaste skott p& vart mal och vi far en
pinne med en man mindre p3& plan.

Runt 12:e minuten sa far Darrell lage att skjuta tvd gdnger. Forsta i stolpen och den andra i ribban.
Inget flyt dar inte.

Mellan 10-15 Herrestad forsoker att pressa hégt och nar de vinner boll sa férséker de att halla ett
hégre tempo. Kanns dock mer som en skélvning &n ndgot som skall paverka oss. Vi &ngar pa bra
och det kanns som om vi har matchen dar vi vill ha den.

17.06 1-5 av Oscar ensam. Ett bra anfall dar Oscar sliter till sig bollen och drar pa kontring. Vi
kommer med Oscar och Jocke pa andra kant mot en forsvarare.

18.00 s3 aker vi pd dagens andra 2min och det &r Jocke L som tar en obstruktion. H6ll pd att bli ett
vasst anfall av Herrestad sd det var inte s mycket att sdga.

Vi gér ett riktigt bra BP och Herrestad har svart att fa till det dar extra fina spelet. Noterat &r att
Andreas F snor bollen och far dansa runt i mitten medans Herrestad star o tittar pa. Gar sakert
30sek innan de vaknar till. Trots det s3 lyckas Herrestad fa till tva avslut pa var kasse men farligt
blir det aldrig.

Sammanfattning av perioden. Bagge lagen éppnar i samma anda men efter 5min s& tar vi éver
matchen och vi far &ven en bra utdelning pa vara skott. Herrestad skalver till mellan 10-15 men
det kdnns mer som en ryckning utan att bli s8 mycket mer. Vi har dock lite skakigt i backlinjen och



Herrestad ligger med férvdnansvard hég press med tva anfallare igenom perioden. V&ra passningar
&r inte riktigt s precisa som man skulle vilja och de sitter gédrna pa fétterna eller pa fel sida om
mottagaren.

Herrestad lyckades att hamra pa 7 skott p& Rasmus raddade 86%. Vi hade hela 12 skott mot deras
kasse och utdelningen blev 42%.

Period 2:

Herrestad 6ppnar bra och kommer till tva avslut pa 20sek. Vi star mest forvdnade och ser vimsigt
pd o undrar om de kékat koka blad eller ndgot.

Forsta fem. Vi spelar bedroévligt och jag skulle saga att vi efter 20min dar vi har haft 6évertaget helt
klart redan har réaknat ut Herrestad. Herrestad har helt givit inte gett upp och de ar starkta av
periodpausen och har dragit upp sitt tempo. Herrestad far till 5 avslut pa 5min. I férra perioden s
satter de totalt sett bara 7 skott.

7.40 s3 far Emil bollen och gér en riktig snurr fint av sin back som ligger i rygg och kommer helt fri
mot malvakten. Tyvérr inte med precision i avslutet utan malis tar denna ganska enkelt.

Mellan 5-10 sa har vi steppat upp oss lite igen men det ar fortfarande efterdyningar av chock i vart
spel.

11.08 2-5. Vi gér ett bedrovligt uppspel ratt i handerna pa Herrestad som star hégt i banan. Kan
bara séga slarvigt gjort. Om man kénner press sa ut med bollen utefter sarg och absolut inte i
mitten av banan.

11.26 sd 3ker d3 Herrestad pa sin férsta 2min och det &r ett slag som faller Emil till backen.

11.28 2-6. Ett bra frislag och det tar bara tva sekunder av utvisningen innan vi utdkar. Malet
gjordes av Emil - Darrell

12.23 2-7 av Oscar - Darrell. Ett mdnster anfall dar alla i kedjan vart inblandade och dar bollen
verkligen gick pa ett I6pande band.

13.30 sd har forsta kedjan tva lagen men vi missar boll och mal. I évrigt ett bra tryck

13.53 s8 kommer en kontring av Herrestad och vi técker inte ut nar de kommer rusande och da
sitter 3-7

Mellan 10-15 Vi |3ter fortfarande Herrestad komma till vassa avslut och vi &r inte tillrdckligt snabba
med att ticka ut skott. V3ra passningar &r inte alls pd den nivdn som de borde. Visst har vi
sekvenser men om man ser till férsta perioden s skulle vi ha matchen helt i var ask nu och det har
vi inte.

16.50 s& kommer Oscar till ett bra lage men vi far inte till det.

17.34 4-7. Herrestad far ett frislag och vi técker inte alls ut skott. Kdnns som om vi mest str o
tittar o tror att Herrestad inte kan f3 till vassa avslut.

19.55 4-8 av Andreas F - Patrik F. Hela kedjan gjorde ett jatte jobb har.

Sammanfattning av denna period. Vi gar ut och tror att Herrestad var i total brygga och att
matchen vart helt klar. En sddan instalining som vi gjorde denna period &r i mina 6gon sett
livsfarligt. Alla lag i Div 3 kan skrélla till och det gar inte att underskatta nagot lag efter en period.
Vi maste spela vart spel i 60min ndgot annat kan inte vara aktuellt. Herrestad har absolut inte vikit
ner sig och de kommer in med forstarkt sjalvfértroende i den andra perioden och ger oss bra med



pisk. De gor faktiskt en bra period till skillnad fran oss. Det &r slarv och underskattning och det ger
jag aldrig ndgot fér. Om vi inte kan ldra oss att spela vart spel i 60min sa kommer vi att fa det
jakligt tufft om vi skall hanga med i Div 2.

Vara passningar ar valdigt plottriga och inte alls distinkta och de gar alltfor ofta till Herrestad som
kan kontra.

Vi hade hela 12 skott mot var kasse och Rasmus raddade 75%. Vi hade bara 8 skott mot deras
kasse och utdelningen blev 38%.

Period 3
1.43 s3 sliter Rolof sig fri och han hittar Bergstrand som skjuter men malis ar vaken.

3.41 s3 3ker Andreas F ut p& 2min och detta var en mérklig situation dér Herrestads back slet upp
klubban under armen pa Andreas sa han skall tvdrvdnda. N&r klubban fastnar sa sliter och drar han
tills han sjalv faller. Trodde att alla spelare hade ansvaret for sin klubba for i detta fallet s& kunde
den lika val o tagit i Andreas huvud om han inte hade haft armen ute.

Vi gér dock en bra BP igen och runt 4.40 sa &r badde Emil och Patrik nara att géra mal med en man
mindre pd planen.

4.51 sd kommer da 5-8 till Herrestad.

Forsta fem. Vi har steppat upp oss nu igen och vi trycker pa Herrestad i vara anfall. Dock far vi en
knepig utvisning och vi far kdmpa i motvind.

7.17 5-9 av Rolof - Bergstrand

8.01 s3 far vi en straff pa Herrestad och Emil gér ett snyggt avslut under malvaktens arm nar han
slanger sig. 5-10

8.10 s3 blir Oscar helt sonika neddragen med en halvnelson. Nar han férséker ta sig upp sa haller
denna Herrestads spelare ner honom med ett fortsatt grepp om halsen. Vi far enbart frislag och det
ar annu mer fantastiskt att detta inte renderade i 2min. Herrestad har helt klart nu tappat humoret
pa vissa spelare.

8.45 6-10 Jocke L skjuter sénder sin klubba i anfall och det blir en kontring dar vi enbart har en
back och da tappar vi markering.

10.20 s& anfaller vi hart men tappar bollen och Herrestad far kontra. Patrik F gor sitt livs hemjobb
och avstyr anfallet. Riktigt bra jobbat

11.26 sa tar Herrestad Time out

11.42 s3 driver Oscar pa bollen upp i hégra hérnet. Han tappar kontroll pa bollen och vénder sig
om for att aterta kontrollen. D3 springer en Herrestad spelare in i ryggen p& honom och Oscar dker
2min for osbtruktion. Hehe!

12.58 s& snor Patrik bollen och driver pa. Han var sndppet for Herrestads backen som forsoker att
ldgga hela sin kroppstyngd for att fa bort Patrik men Patrik ar sa smidig att han undviker detta.
Vad hénder? Herrestads backen ramlar pa golvet da Patrik redan &r férbi och domaren tar 2min pa
Patrik. Helt otroligt!

Man marker att killarna blir forbannade med ratta och det ger bara extra gléd i denna stunden.
Rolof och Andreas har s& mycket adrenalin att de dédar sakert bort en hel minut av utvisningen i
Herrestads zon.



15.33 6-11 av Emil. Vet inte vem som fick assen pd denna.
17.46 s& 3ker dd Herrestad pd 2min for slag.
Vi lugnar ner matchen i PP och spelar nu enbart sakert av tiden.

Sammanfattning fér denna period. Vi gor en klart battre period nu och vi har ett hégre tempo och
vi har ett battre passningsspel. Vi far en del otroligt daliga utvisningar emot oss men istallet for att
gnalla sd tar vi fokuset pd att se till att déda ut en hel del tid i deras zon. Vi later dock Herrestad
komma till avslut och har kan vi jobba béttre. Vi &r normalt sett duktiga pd att téacka ut skott sd att
de inte nar fram till var kasse men idag gor vi inte det. Herrestad har nagra spelare som har blivit
riktigt sura och de lagger fokus pa annat &n att spela. Vi vet sedan innan att ndr man kommer till
Uddevalla s& brukar domarna déma 8 av 10ggr till hemmalagets favér. Idag vart det enbart en
domare pa planen fér den andra satte aldrig pipan i munnen. Tydligen s& démde han pa div 6 niva
och det kan jag inte ens forst3.

Vi hade 9 skott mot var kasse och Rasmus réaddade 78%. Vi hade 10 avslut och utdelningen var
nu 30% vilket ar bra jobbat.

Sammanfattning:

Match nummer 18 mot Herrestad som har haft det tufft under ett bra tag nu. Herrestad verkar ha
tappat folk under seriens gang och de ligger stadigt i nedre delen av serien. Dock sa &r det alltid
tufft att komma till Uddevalla att spela. Normalt sett brukar dessa lagen vilja ldgga matcherna pa
Fredag kvallar och det &r aldrig roligt. Nu vart dock forutsattningarna perfekta med en Lérdag
kl16.00. Vi 6ppnar ocksa matchen bra och den férsta perioden sa leder vi med 1-5 ganska latt. Vi
spelar inte det basta spelet och vi slarvar framférallt i backlinjen och i férsvar med att tacka ut
skott. Aven passningsspelet &r inte 100% men det kan ju bara bli béattre.

N&r sedan andra perioden kommer sa har vara killar helt enkelt redan raknat ut Herrestad och
Herrestad har varit ute i omkladningsrummet och taggat till. Det ar Herrestad som tar kommandot
och vi tittar pd som yra héns. Vi har svart att stilla om och vi gér en riktigt bedrévlig period som
slutar 3-3. Helt rattvist sd &r detta Herrestads period.

Tredje perioden sd har vi dterigen tagit tag i vart spel och vi for matchen. Herrestad borjar bli
kinkiga och domarna tar knepiga utvisningar som alltid tillfaller oss. I sddana har lagen sd &r man
alltid orolig att matchen skall eskalera pa fel sétt och att det skall bli brak och skador. Trots att vi
far nagra utvisningar som &r tokiga sa lagger vi &nnu mer fokus pd att verkligen déda tid for
Herrestad och detta &r vél inte heller ndgot kul fér Herrestad. Det vart nagra riktigt fula sekvenser
som mycket vadl hade kunnat rendera i skador.

Som helhet s& gér vi en OK match men inte s mycket mer. Vi har nu ett vassare Myggenés och
dven ett starkt Walkesborg pa hemmaplan pa tur och vi maste vinna dessa tva for att vara pa den
sakra sidan. Vi vet ju att Burds haller tummarna hart pa att vi skall férlora sd att de kan knipa
forsta platsen. Jag vantar med spanning pa matchen mot Burds som férra aret vart den sjukaste
matchen jag har upplevt med hur det béljade malmassigt.

Spelare med plus i kanten idag
Andreas F: Idag vart det inte bara spring i benen utan &ven bra jobb i BP och &ven 2 mal.

Rolof: Gjorde en hel del bra pass och bygger upp anfall pa ett bra satt. Var en igel i BP i slutet av
tredje perioden.

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en raddningsprocent pa 76%. Var egen utdelning pa vara
skott landade pa 37% vilket &r en bra siffra.
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