25/10 2014 H3 Alvstranden - Ale

Period 1:

Vi 6ppnade med ett bra tempo och vi kom till riktigt vassa avslut redan efter en minut. Bollen stannade i
princip mest hos oss och vi vardade den bra. Vi far en riktigt andra vass chans efter 3.47 men vi har
svart att fa bollen pd deras mal. Hittills s har alla tre kedjorna visat sig och lyckats halla upp tempot

N&r Ale far bollen s pressar vi hégt och stressar deras spel en hel del.
6.00 s3 satter Ale 0-1 och det var pa deras andra chans i matchen.
9.31 sd ker vi pa en 2min och det &r Max som far den fér protest.
9.47 satter Ale in 0-2 i PP

Andra fem s& kommer Ale in mer i matchen och de &r klart mer effektiva pa sina chanser &n vi &r. Vi
jobbar fortsatt pa i ett bra tempo.

13.03 s8 8ker Ale pd 2min for slag och vi far spela i PP for forsta gdngen i matchen.
14.40 s& kommer d& antligen 1-2 av Karlsson - Oscar. En fin balja av Karlsson som sitter dar den skall.
19.42 s3 8ker Mats A ut pa8 2min for slag. Felplacerad Mats och en farlig chans och det var slag bakifran.

Sammanfattning av perioden. Vi gor faktiskt en hel del ratt aven fast resultatet inte ar med oss. Skulle
saga att vi ager bollen till 90% de férsta 10min innan Ale vaknar till. Ale tillhér den kategori som snabbt
staller om till férsvar nar de tappar bollen. De jagar inte efter oss vilket ocks8 gér att vi kan varda bollen
en hel del. Vi 6ppnar med ett starkt tempo och tar Ale med storm. Dock sa har vi lite for lite skott mot
deras kasse. De vi far till tar deras malvakt och om han inte tar dem s gar de bakom hans rygg och ut
eller precis utanfér malet. Vi gor ocksa ett fel med att passningarna som sitter pa fel sida av gubben som
skall ta hand om passen. Om man passar en rightare fér skott s3 kan man inte passa pa fel sida. Da
férsvinner ju chansen till att fa till ett bra skott. Detta gjorde vi ofta. I dvrigt s& &r matchen ganska
fysisk. Jag tycker att Ale drar pa sig mycket slag och klattrande pa rygg pa vara spelare. I 6vrigt s8 &r
Ale effektiva i sina avslut. De skjuter snabbt och de traffar nastan alltid malet.

Vi hade8 skott mot var kasse och Rasmus raddade 75%.

Period 2:

De férsta fem sd bérjar vi med att klara av utvisningen pd Mats A. Sedan tar vi kommandot igen och Ale
staller om till férsvar.

5.10 2-2 av Mats B - Rolof. En boll som gick pa malvakt och rullade &ver hans axel och in i mal.
5.43 s8 kommer d& 2-3. En fint placerad boll i bortre stolproten.

7.06 2-4 till Ale. Mats B driver bollen upp och skjuter ratt pa tickande Ale spelare som kan g pa
kontring och med Ales fina avslut sa ar detta mal.

10.15 s8 aker Ale p& 2min fér trédngning.
10.49 s3 sitter reducering till 3-4 av Karlsson - Rolof

Andra fem minuterarna s& jobbar vi fortsatt pd bra men Ale har kommit in mer i matchen. De jobbar
klart mer fysiskt &n vi gér och de &r klart mer effektiva i sina avslut. Passningarna sitter fortsatt pa fel
sida av vantande skytt och det gor att avsluten inte blir vad de borde bli.

Sag den lycka som &r l8ngvarig inom innebandy

11.41 3-5 dar vi tappar markering.

17.16 s 8ker Max pa 2min for hart spel. En upprérd Max far sitta pd banken.
Kan forsta frustrationen d& det &r mycket slag och klattringar.

Sammanfattning fér denna period ar att Ale &r klart mer effektiva pa sina avslut. Antar att det &r har
som deras Div 2 takter kommer in. De skjuter snabbt och h&rt och bollen gar nastan alltid pa mal. Vi har
fortsatt stora problem med att passningarna sitter pa fel sida av bollmottagaren. Vi har ocksd under
denna period bérjat att solo g& igenom mer &n att kéra snabba passningar. Vi tar dumma avslut pa
tackande spelare istillet for att sla pass till en fri spelare. Vi hdller dock tempot uppe. Vi har med andra
ord ett lite for latt spel for att det skall g& hem mot Ale.

Vi hade hela 6 skott mot var kasse och Rasmus raddade 67%.

Period 3



Vi g8r nu ned pa tva femmor for att se om vi kan rata upp matchbilden rent resultat massigt.

De férsta fem sa jobbar vi riktigt bra och vi har klart fler chanser nu men vi har svart att 3 till bollen pa
mal fortsatt.

5.36 4-5 av Patrik F-Andreas F. En riktigt snygg sekvens dar Patrik F tar bollen och goér ett storjobb med
att driva framat. Andreas F placerar sig snett bakom deras mal och far passen fran Patrik. Ale kollar boll
och g&r mot Andreas som hittar tillbaka till Patrik som nu &r mitt i deras slott och kan p& s3 sitt satta
den snyggt i deras mal.

7.45 s holl vi pa att satta in kvitteringen d& vi skétt bollen utefter marken och den héll pa att g8 under
mélvakten som pd ett mirakuldst satt lyckades att lagga sig med magen pa bollen.

Vi har ett riktigt bra tryck nu och Ale har ingenting. De far frenetiskt forsvara sig.

13.29 s sitter da kvitteringen till 5-5 av Darrell - Andreas F. Skulle sdga att det var ett oméjligt skott
fran helt fel vinkel. P& nagot satt s& tar den under malvaktens arm och in.

Skulle séga att vi totalt &ger denna period. Ale &r hart pressade och de har inte riktigt spelet fér ett hogt
tempo. De far dock till mer avslut &n i perioderna innan men deras anfall &r nu mer av karaktaren 1-2
man an som ett lag.

Tyvérr sa lyckas vi inte att sékra 3 podng men vi skall vara glada att vi i alla fall kom ut med oavgjort.

Sammanfattning for denna period ar att vi ager totalt som jag ser det. Vi har ett bra tempo och vi har ett
bra passningsspel och vi skapar en hel del. Ale hanger inte riktigt med och de dndrar ocks3 sin
forsvarsuppstalining sd att en man stdr hégt nar vi har bollen. Det ar nog detta som gor att de kommer
till mer avslut dd de har en man slappande hégt. Dock s ar det svart att med en man kunna fa till mal.

Vi hade hela 11 skott mot var kasse och Rasmus riaddade hela 100%.

Sammanfattning:

Match nummer fyra mot Ale. Férsta perioden s3 skulle jag sdga att vi &gde de férsta 10min innan Ale
kom in i tempot. Dock s3 ar Ale klart mycket vassare pa sina avslut &n vad vi &r. Vi passar pa fel sida om
skytten och det &r genomgdende igenom hela matchen. Vi har dven for lite avslut mot deras mal. D3
menar jag avslut som faktiskt sitter inom malramen fér deras kasse. Andra perioden skulle jag sdga mer
tillfaller Ale &n oss aven fast vi gor en OK period. Problemet ar att vi bérjar kéra enmansshow mer och
tar avslut pa tackande spelare istéllet for att passa. Detta leder oavsiktligt till farliga kontringar. Vi maste
nog jobba mer pd att TANKA mer &n att bara g8 pd kénsla i att ta dumma avslut. Misstanker att det ar
sa nar vi ligger under att alla tror att de skall kunna avgéra matchen sjalva. Kom ihdg grabbar att nar
man spelmassigt har ett vertag s maste man halla sig till det. M3len kommer att komma om man har
tdlamod. Att dndra spelsétt &r bara nédvandigt om man &r éverkérd och det var inte ni under denna
match.

Tredje perioden dgde vi Ale totalt som fick std och titta p& och frenetiskt férsvara sig. Hade vi haft
ordning pa passningar och faktiskt satt in de lagen som vi hade helt 6ppna sa hade vi vunnit denna
match. Visst Ale hade ldgen ocksd men vi hade klart fler och vi borde haft en 3 poadngare har. Men s &r
det inom sporten att det inte alltid &r det béattre laget som g&r hem med segern.

For 6vrigt s8 ar jag inte imponerad av Ale’s spel. Det var fysiskt med mycket slag och manga klattringar
pd ryggen. Det som de hade var effektiva avslut. Jag har d3 i farskt minne fran férra aret d& Méindal tog
sig obesegrat igenom Div 3 upp igen till Div 2 igen och det &r milsvis mellan dessa tva Div 2 lag.

Vi m3ste ocksd jobba med att halla upp huméret. Ale hade i alla fall tvd spelare som var duktiga pa att
munhuggas och reta upp vissa av vara killar. Det galler att 18ta deras kaft g& och samtidigt tdnka pd en
kall 61 i handen p& en varm sommarstrand. Ingen mening med att l18ta huvudet falla och tjafsa emot. Det
ar deras taktik och inget annat.

Idag ar det svart att ndmna ndgon som stack ut mer. Tycker att vi hade tre kedjor som stod upp bra i
tempo. Forsta kedjan dar hade Oscar lite tufft att komma till avslut vilket vi hade hoppats att han skulle.
Ale var snabba pd att ticka ut skotten. Andra kedjan s3 &r det Patrik F som sticker ut mest. Jag maste
saga att jag imponeras av Patrik F’s fysiska spel ibland. Han kan konsten att med en hand hélla kontroll
pa bollen och samtidigt halla bort en motstandare. Det &r strongt. Dock s skulle jag akta mig lite att
géra detta mot alla lag. Tredje kedjan héll upp tempo men de kom lite pa avigsidan idag.

Sedan kan jag meddela att Rasmus hade en raddningsprocent pa hela 80%.
Eder allas E.V.H



