
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Riktlinjer 
 

 
 
 

Hagaströms SK Hockey är en ishockeyförening som bedrivs helt ideellt. 
Föreningen bildades 1 januari 1967. 
 
 

Målet med verksamheten är att tillsammans skapa en meningsfull fritid för 
våra ungdomar så att så många som möjligt är kvar i vår verksamhet så 
länge som möjligt. 



 

Riktlinjer i Hagaströms SK Hockey 
 

 

I Hagaströms SK Hockey är det viktigt att vara en god kamrat och ett föredöme för 
andra. Målsättningen är att våra ungdomar skall ha roligt och utvecklas som 
hockeyspelare och individer. 
Att utbilda våra ungdomar i etik och moral, uppförande på och utanför isen är lika 
viktigt som själva sportmomentet. 
 

Vi bedriver en ålders- och nivåanpassad träning i enlighet med Svenska 
Ishockeyförbundets utbildningsstege . 

Generellt gäller att alla spelar i sitt ålderslag. Tidsbegränsade avsteg från denna 
grundtanke kan göras i de fall där de berörda tränarna bedömer att så är lämpligt 
tillsammans med spelare och föräldrars godkännande. 
Teknikutveckling, mognad och kamratskap är tre viktiga komponenter vid en sådan 
bedömning. Det kan även finnas praktiska och - eller sociala skäl till bedömningen. 
 

Det skall vara roligt att spela ishockey i Hagaströms SK. 
 

 
 

 



 

Socialt 
 

 

För att spelarna skall utvecklas på isen, måste de trivas med sin omgivning. 
Därför lägger vi stor vikt vid att skapa en god klubbsammanhållning, där alla skall 
känna att de har ett värde och är av betydelse. 
 

Vi bannlyser all form av kränkande behandling och vi måste få veta om det är någon 
som känner sig utsatt. Den som upptäcker någon tendens åt det hållet eller känner sig 
utsatt skall genast kontakta berörda ledare eller styrelse. Allt behandlas konfidentiellt. 
 

Vi tycker också att det är viktigt hur spelarna uppträder, inte bara inom vår 
verksamhet, utan också utanför densamma. Ett hedervärt uppträdande är vårt motto. 
Här är det viktigt att vi har en öppen och återkommande dialog, för att visa vår 
ståndpunkt. Disciplinära åtgärder kan komma att vidtas i de fall där det visar sig 
nödvändigt. 
 

 

Skolan 
 

 

Ishockey på barn och ungdomsnivå är i första hand en fritidssysselsättning, vilket gör 
att vi ser skolarbetet som det primära i ungdomsåren. Alltså, skolan först. 
 

Vi är också intresserade av hur ungdomarna uppträder i övrigt i skolan och försöker ha 
en återkommande dialog med Hagaströmsskolan i syfte att stävja och förebygga dåligt 
uppträdande. 
 

 



 

 

Slutkommentar 
 
 

• Ca 40 ungdomar i åldern 5 till 8 är under utbildning i vår verksamhet 
• Det spelas närmare 10 matcher på en säsong 
• Vi bedriver ca 3 träningspass per vecka 
• 6 - 10 ledare är aktiva i verksamheten 
 

 

Vi tar gärna emot tips och idéer som leder till förbättring av verksamheten 
och vill gärna ha en öppen och levande dialog. 
 

 

• Det är tränarna och ledarna som sätter upp kraven för och 
genomför den sportsliga delen av verksamheten 

 

Entusiasm – ödmjukhet – vilja – trygghet – positivt tänkande. 
Ambitionen är att på ett positivt och professionellt sätt skapa 
förutsättningar för varje individ att bli en så bra hockeyspelare som möjligt 
och att utvecklas som människa. 
 
 

 

För att ungdomsishockeyn skall fungera är det 
viktigt: 
 

 

• Att föräldrar hjälper till med de uppgifter som behövs för att bedriva 
verksamheten. Cafébemanning, skridskoslipning, klädtvätt etc. (Se 
separat dokument) 

 
• Att både ledare och föräldrar tänker på att vi har att göra med barn. 

Anpassa kraven därefter. 
 

 

• Att föräldrarna låter barnen, tillsammans med sina ledare, utveckla 
ishockeykunskaperna i sin egen takt. 

 

 

• Att barn, ledare och föräldrar uppträder sportsligt i samband med 
träningar och matcher. 

 

 

• Att alla vi tillsammans skapar HAGASTRÖMS SK:s anseende. 
 

 

• Att alla barn och föräldrar respekterar och ställer upp för sina ledare 
och laget i med och motgång. 

 

 

• Att eventuella åsikter om hur vår verksamhet bedrivs lämnas till de 
ansvariga. Det vill säga till tränare eller styrelse. 



 

 

 
• Uppmuntra alla spelare under matchen - inte bara ditt barn. 
 
• Uppmuntra i både medgång och motgång - kritisera inte 
 
• Respektera ledarnas matchning av laget. Försök inte påverka dem 

under matchen. 
 
• Se domaren som vägledare - kritisera aldrig hans/hennes 

bedömningar. 
 
• Hjälp ditt barn att tåla både seger och förlust. 
 
• Stimulera och uppmuntra ditt barn att deltaga - pressa inte. 
 
• Fråga om matchen var skojig och spännande - inte bara om 

resultatet. 
 
• Se till att ditt barn har riktig och förnuftig utrustning - överdriv inte. 
 
• Visa respekt för det arbete som klubben och ledarna/tränarna lägger 

ned. Den/de behöver din hjälp och stöd. 
 
• Tänk på, att det är ditt barn som spelar Hockey, inte du. 
 
• Kom ihåg, att det viktigaste av allt, är att ditt barn trivs och har roligt 

tillsammans med kompisar. 
 
 


