A Hockey T

Riktlinjer

Hagastroms SK Hockey ar en ishockeyforening som bedrivs helt ideellt.
Foreningen bildades 1 januari 1967.

Malet med verksamheten ar att tillsammans skapa en meningsfull fritid for
vara ungdomar sa att sa manga som mojligt ar kvar i var verksamhet sa
lange som mojligt.



Riktlinjer i Hagastroms SK Hockey

| Hagastroms SK Hockey ar det viktigt att vara en god kamrat och ett féredéme for
andra. Malsattningen ar att vara ungdomar skall ha roligt och utvecklas som
hockeyspelare och individer.

Att utbilda vara ungdomar i etik och moral, uppférande pa och utanfor isen ar lika
viktigt som sjalva sportmomentet.

Vi bedriver en alders- och nivdanpassad traning i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets utbildningsstege .

Generellt galler att alla spelar i sitt alderslag. Tidsbegransade avsteg fran denna
grundtanke kan goras i de fall dar de berdrda tranarna bedomer att sa ar lampligt
tillsammans med spelare och féraldrars godkannande.

Teknikutveckling, mognad och kamratskap ar tre viktiga komponenter vid en sadan
bedomning. Det kan aven finnas praktiska och - eller sociala skal till bedomningen.

Det skall vara roligt att spela ishockey i Hagastroms SK.



Socialt

For att spelarna skall utvecklas pa isen, maste de trivas med sin omgivning.-
Darfor lagger vi stor vikt vid att skapa en god klubbsammanhallning, dar alla skall
kdanna att de har ett varde och ar av betydelse.

Vi bannlyser all form av krankande behandling och vi maste fa veta om det ar nagon
som kanner sig utsatt. Den som upptacker nagon tendens at det hallet eller kanner sig
utsatt skall genast kontakta berdrda ledare eller styrelse. Allt behandlas konfidentiellt.

Vi tycker ocksa att det ar viktigt hur spelarna upptrader, inte bara inom var
verksamhet, utan ocksa utanfér densamma. Ett hedervart upptradande ar vart motto.
Har ar det viktigt att vi har en 6ppen och aterkommande dialog, for att visa var
standpunkt. Disciplindra atgarder kan komma att vidtas i de fall dar det visar sig
nodvandigt.

Skolan

Ishockey pa barn och ungdomsniva ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor
att vi ser skolarbetet som det priméara i ungdomsaren. Alltsa, skolan forst.

Vi ar ocksa intresserade av hur ungdomarna upptrader i ovrigt i skolan och forsdker ha
en aterkommande dialog med Hagastromsskolan i syfte att stavja och forebygga daligt
upptradande.



Slutkommentar

. Ca 40 ungdomar i aldern 5 till 8 ar under utbildning i var verksamhet
. Det spelas narmare 10 matcher pa en sdsong

J Vi bedriver ca 3 traningspass per vecka

J 6 - 10 ledare ar aktiva i verksamheten

Vi tar garna emot tips och idéer som leder till férbattring av verksamheten
och vill garna ha en 6ppen och levande dialog.

. Det ar tranarna och ledarna som satter upp kraven for och
genomfor den sportsliga delen av verksamheten

Entusiasm — 6dmjukhet — vilja — trygghet — positivt tiankande.
Ambitionen ar att pa ett positivt och professionellt satt skapa
forutsattningar for varje individ att bli en sa bra hockeyspelare som mojligt
och att utvecklas som manniska.

For att ungdomsishockeyn skall fungera ar det

viktigt:

. Att foraldrar hjalper till med de uppgifter som behovs for att bedriva
verksamheten. Cafébemanning, skridskoslipning, kladtvatt etc. (Se

separat dokument)

. Att bade ledare och foraldrar tanker pa att vi har att géra med barn.
Anpassa kraven darefter.

J Att foraldrarna later barnen, tillsammans med sina ledare, utveckla
ishockeykunskaperna i sin egen takt.

J Att barn, ledare och foraldrar upptrader sportsligt i samband med
traningar och matcher.

J Att alla vi tillsammans skapar HAGASTROMS SK:s anseende.

J Att alla barn och foraldrar respekterar och staller upp for sina ledare
och laget i med och motgang.

o Att eventuella asikter om hur var verksamhet bedrivs lamnas till de
ansvariga. Det vill saga till tranare eller styrelse.



Uppmuntra alla spelare under matchen - inte bara ditt barn.
Uppmuntra i bade medgang och motgang - kritisera inte

Respektera ledarnas matchning av laget. Forsok inte paverka dem
under matchen.

Se domaren som vagledare - kritisera aldrig hans/hennes
beddmningar.

Hjalp ditt barn att tala bade seger och forlust.
Stimulera och uppmuntra ditt barn att deltaga - pressa inte.

Fraga om matchen var skojig och spannande - inte bara om
resultatet.

Se till att ditt barn har riktig och fornuftig utrustning - 6verdriv inte.

Visa respekt for det arbete som klubben och ledarna/tranarna lagger
ned. Den/de behover din hjilp och stod.

Tank p3, att det ar ditt barn som spelar Hockey, inte du.

Kom ihag, att det viktigaste av allt, ar att ditt barn trivs och har roligt
tillsammans med kompisar.



