Ansvarsomraden for att utvecklas och bli en battre fotbollsspelare

Faktorer som du kan paverka... Faktorer som du inte kan paverka...

 Traning e \Vadret

e Kost  Planer

e SOmn  Motstandare
* Vila e Domare

e Skola  Publik

 Beteende (attityd) e | aguttagning



Spelets skeden

FOTBOLL

Forsvarsspel

AN
~

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Forhindra och
radda avslut




