Antidoping information

Dopingens " 3 punkter"

Doping ar forbjudet inom all idrott. Argumenten bakom det kan sammanfattasi tre punkter:

FUSK
En kénda for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det & meningdl0st att tavlia
om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Doping &r ett oacceptabelt fusk.

FARLIGT
Doping strider mot medicinsk etik och &r férenat med stora halsorisker for individen,
savél fysiskt, psykiskt som socialt.

FORSTOR
Doping skadar idrottsrérelsens trovéardighet och utgor darigenom ett allvarligt hot mot
idrotten som ungdomsorganisation och folkrorelse.

Vad ar doping?

Med doping menas bruk av de substanser och/eller metoder som forbjudits av
Riksidrottsforbundet (RF), Svenska Cykelférbundet (SCF), Internationella Cykelforbundet
(UCI), Internationella Olympiska Kommittén (I0K) och/eller World Antidoping Agency
(WADA).

Dopinglistor

Uppgifter om vilka substanser och metoder som &r férbjudnainom svensk idrott framgar av
RF:s officiella dopinglista. Internationellt galler harutéver UCI:sregler och vid OS10K:s
regler. Dessa dopinglistor finns pa respektive hemsida (se baksidan av detta héfte). RF:ssa
kallade "Rdda listan” 6ver dopingklassade |akemedel ges ut i samarbete med Apoteket. Dar
sammanfattas reglerna pa ett | &ttillgangligt sétt. Tips! "Roda listan” finns &ven som broschyr,
i behandigt format. Hamta uppdaterat exemplar gratis pa narmaste Apotek.

Vem &r ansvarig?

Enligt dopinglagen &r altid idrottsutdvaren sidv ansvarig for vad han/hon stoppar i sig. Det
dligger sAedes honom/henne att forvissa sig om huruvida ett preparat han/non intar &r
dopingklassat eller inte.

Aven den som hjalper en idrottsutdvare att dopa sig, kan bestraffas. Att hantera férbjudna
preparat & dessutom enligt svensk lag forbjudet och kan ledatill fangel sestraff.

Varfor kontrolleras du?
SCF, UCI och RF gor antidopingkontroller for att skapa en sund och arlig idrott.
Genom kontroller ser man till att dopingreglementet efterlevs.

Vem kan bli kontrollerad?



Alla medlemmar till en RF anduten forening ar skyldiga att vid anmodan genomga
dopingkontroll.

Vem kontrollerar?

Dopingkontroll kan genomforas av RF eller, pa uppdrag av RF eler enligt av
Riksidrottsstyrelsen ingangna avtal, av annan nationell eller internationell
kontrollorganisation.

Kontrollant skall kunna uppvisa ett giltigt legitimationskort eller férordnande.

For nationella tavlingar i Sverige skall RF:s stadgar tillampas. Vid internationella
tavlingar i Sverige gller daremot UCI:s bestammelser, (finns vissa skillnader).

Nar kan du bli kontrollerad?

Du kan bli kontrollerad vid tévling, tréning samt vid annat tillfélle, (vanligtvis i hemmet).
Séva inom som utomlands sker en stor del av kontrollerna oanmalt, sa kallade ” out of
competition” tester.

Var kontrolleras du?

Pa tavling finns dopingkontrollen i en speciellt anvisad 1amplig lokal i narheten av
malomr &det/tr aningslokalen.

Endast en idrottsutbvare i taget, dennes eventuella fértroendeman, doping-kontrollanterna och
de som testansvarig darutéver godkanner far uppehallasig i dendel av provtagningslokalen
dér dopingkontrollen genomfors.

Det &r forbjudet att i provtagningsiokal fotografera/filma om det inte av
dopingkontrollant anses nédvandigt for faststallande av idrottsutovar es identitet.

Gorsdet kontroll av blod?

SCF kontrollerar hemoglobinvardet och UCI kontrollerar hematokritvardet. Detta &

hal sotester och inga rena dopingtester. Méatvéardena & olika for kvinnor och méan (finns
angivnai SCF:s resp. UCI:s reglementen). Vid for hoga varden far den aktive tavlingsforbud.
Det finns dock &ven olika metod som raknas som dopingkontroller. Dessa genomfors som
kombinerade tester av urin/blod for att kontrollera férekomst av otilldtna substanser.

Dispensregler

For att majliggora for idrottsutdvare, som pa medicinska grunder under kortare eller langre tid
maste anvanda dopingklassade |akemedel, kan anstkan om individuell dispens sokas hos
Dopingkommissionen (DK). Blanketter for anstkan kan rekvireras fran RF eller SCF.
Observera att eventuell dispens endast &r giltig inom svensk nationell idrott, dvs nér idrotten
styrs av svenska tavlingsbestammelser. For internationellt bruk kravs motsvarande tillstand
fran UCI.

Det finns tva olika typer av ansdkan om dispens:
Forenklad ansdkan *

skagoras av utévare pa hog niva som anvander vissa
astmamediciner for inhalation eller kortison for lokalt bruk.

Ordin&r ansbkan *
skagoras av utbvare pa hog niva** for dlt annat bruk av dopingklassade |ékemedel.




**Hog tavlingsniva eller utévarkategori

Cyklist som innehar tavlingslicens och deltar i nagon av klasserna
Herrar: J(Junior), U23 (Under 23), Elit (Elit)

Damer: DamJ (Damer Junior), DamE (Damer Elit)

**|8g tavlingsniva eller utévarkategori

Ovriga cyklister som g tillhér ovanstdende kategorier.

Ansdkan ska skickas till RF:s Dopingkommission, ldrottens Hus, 114 73 Stockholm.

Internationella tavlingsidrottare

Om du tavlar internationel It sa ska dispensanstkan stallastill ditt internationella
specialidrottsforbund (1SF). For cykel skall alltsa dispensanstkan sandas till
Internationella Cykelférbundet (UCI).

Ansdkan skickas till UCI Antidoping Services, CH-1860 Aigli, Schweiz

EN DOPINGKONTROLL —STEG FOR STEG

Har nedan skavi visa hur en dopingkontroll gar till enligt RF:s reglemente. Vid
dopingkontroll far blodprov och urinprov tas.

OBS! | defall annan nationell eller internationell kontrollorganisation genomfor
dopingkontroll kan dock denna organisations regler/foreskrifter fér dopingkontroll komma att
tillémpas.

1. Kallad till dopingkontroll

Kallelse till dopingkontroll kan ske muntligen eller skriftligen. IdrottsutOvaren riskerar bestraffning
vid vagran att taemot eller att underteckna kallelse samt i det fall denne inte instéller sig till
kontrollen. IdrottsutGvaren har rétt att ta med sig en fortroendeman till kontrollen.

OBS!! Vid internationell tavling & gangen lite annorlunda, dar & du &r salv ansvarig for att
informera dig om du ska pa en antidopingkontroll.

2. Registrering och identitetskontroll



Vid kontroll i samband med idrottsutvning (tréning och/eller tavling) skall idrottsutévaren snarast
majligt och senast inom en timma efter kallelsen ingtélla sig till kontroll, om inte annat
dverenskommits med ansvarig dopingkontrollant. Dopingkontrollanten kan, pa uppmaning av dig, ge
dig information om hur kontrollen gar till. Du maste kunna identifiera dig vid en dopingkontroll.

3. Val av urinprovsbehdllare
Du blir ombedd att valja ut en behdlare for urinprovet

4. Urinera under uppsikt

Under uppsikt av dopingkontrollanten blir du ombedd att leverera ett urinprov.

Du méste kunna producera en méngd av 75 ml urin. Har du problem med att fatill stand tillrackligt
med urin kan du gora om dettai ett nytt prov. Du fé&r da §av fylla pa de bada proven till ett prov.

5.Val av flaskor

N&r du lamnat tillrackligt med urin blir du av dopingkontrollanten ombedd att valja ut tva
forpackningar med dari, tva flaskor.

6. FOrdelning av urin

Du héller under uppsikt av kontrollanten urinen i detva flaskorna. | A-flaskan skall
minst 50 ml urin finnas och i B-flaskan minst 25 ml. Det ska finnaskvar en liten
kvantitet urin. Detta for att kontrollanten ska kunna méata om provet ar brukbart.

7. Kvalitetskontrall

Det kravs en liten mangd urin for att man ska vara séker pa att provet ska kunna anvandas av
dopinglaboratoriet. Surhetsgraden (ph-véardet) ska ligga mellan fem och gu och den specifika vikten
ska vara hogre an 1.005. Uppfyllsinte dessa krav far du gora om provet.



8. FOrdutning av proverna

Du forduter galv flaskorna. For att se att detta & okay ska du vénda flaskan upp och ned for att se att
provet hller tétt. Den unik kod som finns pa flaskorna noteras pa dopingformul éret. Flaskorna belaggs
med sigill. Kontrollera altid att koderna stammer dverens och anges korrekt. Proverna skickas sedan
till ett godkant dopinglaboratorium.

9. Upplysningar

Dopingkontrollanten fragar dig om eventuellt bruk av 1akemedel och andra preparat (kosttillskott etc.)
de senaste §u dagarna. Ha dltid eventuella |&karintyg pa |ékemedel fran lakare med dig.

Signering av kontrollformulér et

Pa formular skriver du ett kryssi ”ja-rutan”, signerar med ditt namn och godkanner darmed att
proceduren genomfarts enligt reglerna. Anser du att ndgot varit fel kan du skriva”ngj” och notera
anledningen pa formulé&ret. Du maste altid skriva under detta formul&r och far &ven en kopia av detta
som du ska spara.

Analysav prover
Alla dopingprover behandlas konfidentiellt.
Andys av prover skall utféras enligt de regler som gdler for av 10K godként laboratorium.

Resultat
Ar provet negativt skall idrottsutdvaren snarast underréttas om detta.
Ar provet positivt skall Dopingkommissionen omedel bart underréttas om detta.

Analysav B-prov
Om anaysen av A-provet utfaller positivt skall den kontrollerade erbjudas att personligen och/eller



genom ombud nérvara vid analys av B-provet. | de fall du lamnat ett positivt dopingprov kan du bli
avstangd tills vidare under utredning.

Idrottsutévar e som gor sig skyldig till doping, eller den som hjdlper en idrottsutévar e att dopa
sig, kan bestraffas enligt RF:s stadgar. Domande instans & SCF dér all beslutanderétt i disciplinfragor
ligger inom Disciplinndmnden. Som aklagare fungerar RF:s DK. Domslut kan 6verklagas till idrottens
hogsta domstol, Riksidrottsnamnden (RIN).

Adresser

Forbjudna dmnesklasser och forbjudna metoder samt dopinglistor, regler och
dispensansokningar kan du finna pa:

www.If.se (RF)

www.scf. se (SCF)

www.uci.ch (UCI)

www.olympic.org (10K)

For ytterligare information kan du ta kontakt med:
Svenska Cykelforbundet

Idrottens Hus
114 73 Stockholm
telefon 08-699 63 66-69




