
Välkommen 

till säsongen 

2021



 22 spelare + 6 tränare + 1 lagledare

 Träningar

 grus måndag17:00-18:00 och onsdag 18:00-19:00

 gräs tisdag 17:30-18:30 och torsdag 17:30-18:30

 Samling 15 minuter innan varje träning för att kunna 
springa av sig.

 Vi meddelar vilken färg på väst ert barn ska ha på 
träningen. Bra att förberedas innan träningen.

 Noga med att svara på kallelser för att vi ska kunna planera 
träningen.

 Förmodad gräspremiär i början av juni. Vi meddelar när det är 
dags.



 Matcher - Moälvsserien (inga matcher förrän tidigast (22-23 maj)

 5 mot 5

 3 x 15 minuter, enskild match.

 Bollstorlek 3

 Antal spelare: 4 + målvakt

 3 lag som ifjol. Kallelse skickas och viktigt att svara på den.

 https://angermanland.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentbl
ock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf

 Alla matcher kommer att finnas i kalendern på laget.se och den uppdateras om det blir 
några ändringar.

https://angermanland.svenskfotboll.se/4af835/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/5mot5-20.pdf


Ledare i laget

 Tränare - Erik Nilsson (Ted), Daniel Åberg (Oscar), Andreas Fjällström (Kian). 
Patrik Wågström (Nils), Petra Hedberg (Elias), Anna-Maria Sjödin (Valter)

 Lagledare – Marie Thonfors (Kalle)

 Ekonomiansvarig - Peder Sundström

 Aktivitetsansvarig/försäljning - Kristina Hållberg (Tim), Malin Berg (Vilmer)

 Matchvärd/domaransvarig/fikalista – ?

 Arrangemangsansvarig - ?



• På kontot - 12000 kr

• Sponsor! 50 % till föreningen 50% till laget. Gör
man ett jobb åt sponsorn går 100 % av pengarna
till laget.

Ekonomi i laget

• Medlemsavgift: 200 kr (familjmedlemskap 350 kr)

• Träningsavgift: 500 kr

• Spelarbeting: 900 kr

• Sammanlagt ska klubben ha 1600 kr/ spelare

• Hägglundsfonden kan man söka bidrag hos om 
någon har svårt att betala avgiften. Kontakta
Marie så ansöker jag hos fonden.

Avgifter 2021/spelare



•Toapapper

•Tvättmedel

•Friköp

Försäljning



 Medlemsavgift 

 Går till att täcka stora delar av föreningens kostnader 

vad gäller anläggningen, uppvärmningen av lokaler, maskiner vi 

har, personal och andra generella kostnader 

Lagbetinget täcker kostnader vi har för varje lag, exempelvis: 

- serieavgifter 

- material såsom matchdräkter, västar, mm 

- domarkostnader 

- delar av driftkostnad för våra planer (gödsling, mm) 



Träningsupplägg

Fokus på fotbollsglädje!

 En vanlig träning

 Uppvärmning

 1 Färdighetsövning

 Min 50% spel i olika former. 2vs2 3vs3 4vs2 osv.

 Lek

Under säsongen kommer vi att lägga fokus på olika moment under 

olika veckor.

Driva

Utmana/finta

Passa

Skjuta

Fotbollsrörlighet och koordination

Vi har ev planer på en fotbollsskola under V. ?? (Vill man vara delaktig i 

planering samt genomförande får man redan nu anmäla sig till ??



Kompiskontrakt

 Kompiskontrakt Hägglunds P12

 Vi tar avstånd från alla former av våld och mobbning

 Vi har en positiv och uppmuntrande attityd till varandra i 
laget.

 Vi använder ett trevligt och vårdat språk när vi talar med 
varandra, både på och utanför planen.

 Vi gör alltid vårt bästa på träning och match.

 Vi hejar på alla i vårt lag.

 Vi uppmuntrar och stöttar alltid varandra.

 Vi är alla vänner på våra träningar och matcher.

 Vi är ett lag som alltid hjälper varandra.

 Vi respekterar oss själva, varandra, andra lag och domarna.

 Vi lyssnar på varandra.

 Om jag har gjort någon ledsen så ber jag om ursäkt.

 Om något hänt som gjort mig arg eller ledsen så säger jag 
alltid till en ledare.

 Om jag trots tillsägelse fortsätter att t.ex. göra en kompis 
ledsen, använda fula ord eller inte lyssnar på 
tränarna/kompisarna måste jag ställa mig på sidan av 
planen och “kyla” av mig och vila en stund från träningen 
eller matchen. Mina tränare kommer att kontakta mina 
föräldrar.


