Planeringsanteckningar för goalicamp
Lördag 08:00
Upprop – Genomgång – Värmning
09:30 – 11:00 
Isträning
11:30 – 12:30
Lunch
13:00 – 14:30
Isträning – Jogga ner och stretcha efteråt

Söndag 08:00 – 11:00
Isträning med värmning på is
11:30 – 12:30
Lunch
13:00 – 14:30
Isträning – Jogga ner och stretcha efteråt
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