POLICY GARPHYTTANS IF FOTBOLL

1. Verksamhetsidé / Grundsyn barn o ungdom
Vivill:

e Att var verksamhet ska vara oppen for alla pojkar och flickor — oavsett forutsattningar och
ambitionsniva.

e Ge vara barn och ungdomar en bra grund for ett livslangt idrotts - och rérelseintresse.
« Att idrotten ska vara en positiv del i vara barns och ungdomars utveckling och fostran.
Darfor ar var stravan att arbeta sa har:

* Det ska vara roligt att idrotta i GIF - rorelsegladje, lekfullhet, gemenskap, och trygghet ar darfor
viktiga nyckelord.

« Deltagarna maste fa utvecklas i sin egen takt (utifran mognadsniva) och stravar efter att ge var och
en utmaning pa sin niva.

e Variation och allsidighet maste vara viktiga inslag i idrotten, speciellt i de lagre aldrarna dar

idrottsskolan ar en viktig bas. En forutsattning ar ocksa att vi respekterar varandras sasonger i barn
idrotten och att en del haller pa med flera idrotter parallellt.

e Det ar viktigt att alla barn och ungdomar kanner att de duger — oavsett prestation. Vi hanterar darfor
tavlingsmomentet varsamt- speciellt i de lagre aldrarna. Tavlingsmomentet maste vara frivilligt.

« Vi vill paverka vara barns och ungdomars attityder pa ett positivt satt, bl.a. nar det galler fairplay
och det negativa med droger.

« Vi vill fostra vara barn och ungdomar i en demokratisk anda, dar delaktighet och ansvar ar viktiga
begrepp.

* Vi vill ha sa manga av vara aktiviteter som mojligt i naromradet — speciellt for de yngre barnen.



Vi maste ha en helhetssyn pa individen, idrott ar harligt, men skola, utbildning och social utveckling
maste ga i forsta hand.

« Vi ser utvecklingen fran barn till vuxen idrottare langsiktigt. Malet med barnidrottare &r inte att
vinna just nu.

« VVara ledare ska vara utbildade, félja var gemensamma grundsyn och vara positiva forebilder for
vara barn och ungdomar - dven utanfér arenan.

2. Nystartande av lag

* Styrelsen ansvarar for att skapa nya lag efter genomforandet av Fotbollsskolan. De forsta
traningarna leds av ledare fran foreningen.

+ Ett fordldramote genomfors for att beskriva Garphyttans IF verksamhet och for att skapa ett
nytt lag som bygger pa att fordldrar ar ledare.

* Information om klubben och dess policy finns pa hemsidan.

* Ledare ska sd snart som mojligt gd C-Diplom Ungdom, for nya fotbollstranare.

3. Policy angdende matchning av spelare
* Matchning av spelare i ungdomslagen skall ske pa sadant sdtt att speltiden baseras pa

traningsdeltagande och aktivitet. Att toppa lagen inom ungdomsverksamheten ar inget som
klubben uppmuntrar.

4. Policy avseende "lan" av spelare mellan lagen
* Foreningens policy ar generellt att spelare i ungdomslagen spelar med den dldersgrupp
han/hon tillhér. Om lag vill anvdnda sig av spelare fran en annan arskull skall alltid ledarna i

berdrt lag tillfragas.

* Kommunikation mellan lagen i de narliggande drskullarna skall ske.

5. Policy avseende deltagande i linslag / lager

* Klubben framjar for att alla spelare skall ha mojlighet att medverka i lanslagen.



6. Rutiner Hemsidor

* Fotbollssektionen svarar for att hdlla sektionens Internetsidor aktuella. Lagen far sjalva
ansvara for sina lagsidor. Laget.se anvands.

=. Machstall
* [ Garphyttans IF vill vi att samtliga lag har likadana matchstall. Detta for att 6ka
klubbkénslan och for att skapa en battre ekonomi for samtliga lag inom klubben. Foreningen

star for kostnaden av matchstdllen. Pa matchtréjorna skall det ej finnas ndgra namn tryckta.

* Matchshorts, strumpor samt malvaktsutrustning bekostas av respektive lags egen kassa eller
den enskilde spelaren om inte laget bestimmer annat.

Ordinarie: Reserv:
Trojor: Roda Bla
Byxor: Bla Bla
Strumpor: Roda Bla

Matchstall aterlamnas till foreningen nar de blivit for sma.

8. Fordelning av traningstider

* Infor host/var sasong halls ett mote dar traningstider fordelas mellan lagen. Ledare for
respektive lag blir kallade av sektionen.

9. Policy avseende sanktioner mot spelare som inte fullgor sina betalningsskyldigheter

Klubbstyrelsen har beslutat att anta sanktioner mot seniorspelare som bland annat inte betalar
medlemsavgifter, traningsavgifter eller inte utfor de jobb som ar utsatt pa laget att genomfora.

Atgirder:

+ Kassor meddelar lagledare avseende forfallna fakturor och meddelar att spelare har skulder
till laget. Om skulden ej ar betald innan foreskrivet datum géller generellt avstingning till alla
skulder ar betalda.

* Ovanstdende rutiner skall galla dven for ungdomslag med den dandringen att styrelsen
tillsammans med lagledaren ldgger stor vikt att varje enskild skuld behandlas med forstaelse
for aktuell familjesituation.



10. Policy trafiksdkerhet
Vid transporter som sker i foreningens regi:

« Skall foraren folja de hastighetsbestimmelser som galler for den aktuella vagen, samt anpassa
hastigheten efter vaglaget och tanka pa att det ar andras barn i bilen/bussen.

» Skall foraren och samtliga passagerare anvanda bilbalte. Fler personer, dn vad som finns
balten pa anvisade platser, skall inte fardas i bilen/bussen.

« Skall foraren ha haft korkort i minst 18 mdanader.

« Skall fordonet vara godkant av svensk Bilprovning och ha godkanda dack (saval sommar som
vinter).

» Skall i 6vrigt géllande trafikregler efterlevas.

» Skall passagerare underlatta for foraren sa langt som magjligt genom att se till att en lugn
miljo rader.

+ Skall information om Foérsta Hjdlpen och "Forsta Hjalpen material” finnas i bilen.
» Skall foraren vara nykter och inte kora "dagen efter”

* Att vid trdning och promenader utomhus i morker skall godkanda reflexer baras, helst av
typen reflexvastar.

* Policyn galler for korning till och fran traning och tavling.

11. Drogpolicy

Garphyttans IF ar uppbyggt pd ideell bas och arbetar for att utveckla idrottsverksamheten,
skapa gemenskap, kamratskap och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och
ungdomar utvecklas i sitt idrottande och andra intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar
mot vara barn och ungdomar ar viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en
Drogpolicy dar foreningens gemensamma regler fungerar som riktlinjer och som stod till
foreningens medlemmar. Syftet med var policy ar att forhindra bruk av tobak, alkohol,
narkotika och dopning.

TOBAK ( t ex snus och cigaretter )

Aldersgrins 18 ar for inkop av tobak, enligt svensk lag. Vi tillater ej att vira ungdomar under 18
ar anvander tobak.

Om vi skulle upptacka att ndgon/ndgra av vara ungdomar under 18 ar anvant tobak gor vi pa
foljande satt:

+ Samtal med ungdomarna.
* Vid upprepade tillfdllen kontakt med fordaldrarna
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Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, féraldrarnas, ledarnas och styrelsen.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild
for sina ungdomar. Under foreningens aktiviteter bor man darfor avsta fran att anvanda tobak i
alla former.

ALKOHOL

Aldersgrins 18 ar for att kopa folkél och att dricka pa restaurang. Aldersgrins 20 ar for kop pa
Systembolaget, enligt svensk lag.

Vi tillater ej att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol. Om vi skulle upptécka att
ndgon/ndgra av vara ungdomar under 18 ar druckit alkohol gor vi pa foljande sdtt:

+ Samtal med ungdomarna och omedelbar kontakt med féraldrarna.

Ansvaret for att dessa regler foljs ar ungdomarnas, foraldrarnas, ledarnas och styrelsen.

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en forebild
for sina ungdomar.

* Man far inte dricka alkohol under resor, lager och andra verksamheter dar barn och
ungdomar dr med.

* Som chauffor vid foreningens verksamhet galler total nykterhet 24 timmar innan.

* Man fdr inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller annat mote.
* Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

* Pa fester dar det forekommer alkohol galler 18 drs dldersgrans for deltagande.

+ Ska inte vara berusad nar vi representerar Garphyttans IF.

Vid misstanke om alkoholproblem hos ndgon av vara ledare gor vi pa foljande satt:

* Enskilt samtal

* Erbjuda hjalp och st6ttning

Om ledaren kommer berusad till verksamheten, avstangning fran ungdomsledaruppdrag.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens.

NARKOTIKA & DOPINGPREPARAT

All hantering och bruk av narkotika ar forbjudet, enligt svensk lag. All form av dopning ar
forbjuden enligt idrottens regler (for information om forbjudna substanser och preparat
(www.rf.se) dessutom ar hantering och bruk av vissa dopingpreparat forbjudna enligt svensk
lag t.ex. anabola steroider.



Om vi skulle upptacka narkotika/dopingsbruk hos ndgon av vara medlemmar gor vi pa
foljande satt:

+ Samtal med medlemmen och foraldrakontakt for ungdomar.

+ Kontakt med sociala myndigheter och polis.

* Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp(endast vid doping).
Utifrdn dessa samtal bestammer vi eventuella konsekvenser for de berorda.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar ungdomarnas, fordldrarnas, ledarnas och styrelsen.

12. Anmadlan cuper och serie

Anmadlan till cup kan goras av respektive lag. Anmalan till seriespel gors infor sasongen pa ett
gemensamt mote.

Foreningen star for anmalningsavgift till 2 cuper per ar och lag.

13. Spelare

Allmant:

* For spelare galler foljande riktlinjer:

* Komma i tid till traningar och matcher och andra evenemang

* Respektera ledare, kompisar, motstdndare och domare.

*+ Anvanda ett vardat sprak.

» Se till att det rdder kamratanda, Mobbning/psykning ar inte tillaten.
» Limna dterbud da man inte kan medverka i traning eller match i god tid.
* Droger och idrott hor inte ihop.

» Stdlla upp pa olika arrangemang som klubben ordnar.

* Kom till match och traning med ratt ut rustning, benskydd

+ Alla skall spela och ha kul.



14. Policy avseende 6vergangar

* Spelare som vill lamna Garphyttans IF och ga till annan férening skall ta kontakt med sin
lagledning innan beslut om 6vergdng fattas. Lagledningen tar sedan kontakt med styrelsen,
darefter fyller spela ren i avsedd 6vergdngsblankett (tillhandahalls av den nya féreningen).

* Overgdngen skrivs under av ordférande eller sektionens ekonomiansvarige.

* Innan 6vergang godkanns skall eventuella skulder vara reglerade.

15. Foraldrar

Allmant:

Foraldrarna ar en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen. Var forhoppning ar att
ocksa foraldrarna ska vara engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet och lojalt delta i
arrangemang som syftar till att stddja ungdomsverksamheten.

Tank pa foljande:

+ Se till att ditt barn kommer i tid med ratt utrustning, lar barnen ratt hygien efter traning och
match. Lar ocksa barnen ratt kosthallning. Viktigt att barnen adter bade fore och efter traning /
match

* Folj sa ofta som mojligt ditt barn till traning och match men tvinga dem inte.

* Hjélp foreningen med de sma tjanster som de ber dig om, till exempel bilkorning,

lotteriforsdljning, med mera. Stod Garphyttans IF genom familjemedlemskap.

+ Lat foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och traning. Din
inblandning kan verka foérvirrande for barnet.

* Ta del av information som kommer fran féreningen i form av lappar, hemsida med mera.
+ Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och vagledande kritik.

* Fraga om matchen var spannande och rolig - inte bara om resultatet.

* Uppmuntra alla spelare i matchen - inte bara ditt eget barn.

* Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

* Se domaren som en vigledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.

* Lat barnet och du sjdlv ha roligt tillsammans med Garphyttans IF

* Fragor, kritik eller krav pa forandring tas upp med ledare pa annan tid dn nar laget har match
eller traning.



+ Tank pa att alltid anvdanda ett vardat sprak vid sidan av planen.
* Om ditt barn ar sjukt skall det inte trana. Detta géller speciellt vid férkylningar och feber.
+ Lat ditt barn vila tills hon/han ar helt friskt.

* Betala inte ditt barn pengar for prestation, t.ex. "Du far 20:- om du gor mal i
matchen.”

16. Ekonomi
* Fotbollssektionens ekonomi baseras pa medlemsavgifter och en traningsavgift for de aktiva.
Sektionen stravar for att std for en sa stor del av kostnaden for lagen som mojligt.

* Lagen har mojlighet att sjilva tjana in pengar till sin verksamhet om man tex vill képa in
traningsklader eller dka pa manga cuper mm.

17. Utbildning

Eftersom ledarskapet dr en ideell syssla, kan vi inte stélla krav pa varje ledares
utbildningsniva. Men vi har ett 6nskemal att samtliga ledare ska genomga minst C Diplom
Ungdom f.d. Avspark hos Svenska Fotbollsforbundet. Upp till 15 ars dlder vill vi garna ha

fordldratranare. Fran och med 16 dars dlder ar ambitionen att rekrytera annan tranare som
huvudansvarig, dock vill vi behdlla féraldrar som bitrddande tranare och lagledare.

18. Utbildningsplan
C Diplom Ungdom For nya tranare 5/7/9-manna spel

B Diplom Ungdom Fo6r 1-manna spel, fran 13 ar

19. Traningslager
Upp till g9 ar Traningsdag, ej 6vernattning
10-12 ar Traningsldger i naromrddet 1-2 dagar, 6vernattning

fran 13 dr Traningsldger pa annan ort, flera dagar med 6vernattning



