
Ledarutbildning 
 

Det är mycket viktigt att det finns utbildade ledare som kan lära barnen 

åka skridskor på rätt sätt i skridskoskolan och Tre Kronors hockeyskola. I 

dessa åldrar krävs det att någon i ledarteamet har grundkurs utbildning. 

När det gäller ungdomsspelare krävs rätt utbildade tränare.  

Det är viktigt upp till 14 års ålder att alla spelar lika mycket. Detta betyder 

att man inte kan använda toppning. 

Från 15 år och upp till J-20 bör junior/senior utbildade ledare finnas på 

laget. 
  

 

Så spelar vi i lagen. Matchning eller alla spelar lika 

  

  U-9 U-10 U-11 U-12 U-13 U-14 U-15 U-16 

                  

DM Alla Alla  Alla Alla Alla Alla Viss 

Matchning 

  

Matchning 

  

Seriespel Alla Alla  Alla Alla Alla Alla Viss 

Matchning 

  

Viss 

Matchning 

  

Cupspel Alla Alla  Alla Alla Alla Alla Viss 

Matchning 

  

Matchning 

  

Tränings 

match 

Alla Alla  Alla Alla Alla Alla Alla 

  

Alla 

  

  

Denna plan gäller som rättesnöre för FFIK ungdoms ledare. Det är alla 

ledares skyldighet att följa FFIK´s riktlinjer som visas i denna mall.  

  

Ledarkontakten mellan lagen är mycket viktigt. Det är också viktigt att 

varje lag deltar på ungdomsledarmöten. Minst en ledare per lag måste 

delta. I början på säsongen ordnas en ledarkonferens där säsongsplanering 

läggs upp samt att ledare får en uppfriskning i domarregler. 

 

Styrelsen 


