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FOTBOLLSTEORI

Spelsystem

Spelets skeden

Gemensamt sprak

Vara roller i laget




SPELSYSTEM
= HUR VI STALLER UPP PA PLANEN
3-4-1

v" 3 anger antalet backar
v" 4 anger antalet mittfaltare

v" 1 anger antalet anfallare

Malvakten satts inte ut i
kombinationen (gron)
eftersom det ar den enda

positionen som ar
forutbestamd enligt
fotbollens spelregler.




SPELSYSTEM

= HUR VI STALLER UPP PA PLANEN
3-3-2

v" 3 anger antalet backar

v" 3 anger antalet mittfaltare
v" 2 anger antalet anfallare




SPELETS SKEDEN

Det finns tva olika typer av spel i fotboll
* Anfallsspel
* Forsvarsspel

Nar vi vaxlar mellan anfall och forsvar kallas det
* Omestallning




ANFALLSSPEL

SPELBARHET
* Virdr pa oss och gor oss spelbara
« Viror oss bort fran motstandaren

* Visar att vi vill ha passning

FOLJA MED UPP
 Backarna foljer med upp
 Malvakten gar ut

Hall ihop lagdelarna!!




ANFALLSSPEL

PASSA
* Anvand planens storlek

« Titta upp var vi har medspelarna



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/tranarutbildning-c/spelet/anfallsspel/traningsinnehall-9-12-ar/

GEMENSAMT SPRAK - ANFALLSSPEL

SPELAVSTAND

Att halla lampligt avstand till bollhallare

SPELBARHET

Att utifran utgangsposition gora sig
spelbar (rorelse)

PASSNINGSAVSTAND

« Lagom avstand for att dina med-
spelare ska kunna passa dig




FORSVARSSPEL

MARKERA
« Markera alltid p& FORSVARSSIDAN

DRA IHOP LAGET
*  Krymp ytorna

 Mindre spelavstand

PRESS OCH UNDERSTOD
 En spelare gar pa (=press)

» En spelare ligger precis bakom
(=understod)




GEMENSAMT SPRAK - FORSVARSSPEL

* Forsvarssida
* Press
* Understod




MALVAKT / UPPSPEL

SNABBA UPPSPEL

« Samspel mellan utespelare och
malvakt

SAKRA UPPSPEL

 Spela upp pa kanterna

« Passa utat, inte in framfor
mal




GUIDELINES FOR VART GRUNDSPEL

v" Halla ihop lagdelarna backar-mittfalt-anfall

v" Vaga flytta upp laget, snabba omstéllningar och fokus pa
anfallsfotboll

v" Markeringsforsvar - press/understod
v" Hog forsvarslinje

v" Anfalla med flera spelare, i 9-manna maste manga spelare vara
med i anfallen for att vi ska kunna spela oss fram till malchanser.
Spela oss fram till malchanser, vi kan inte driva fram en och en.

v" Andra vag i anfall for att behalla tryck och bollen i anfallszon




VAGGSPEL

v" Bra satt att ta sig forbi
motstandare

v" 2 mot 1 situation

v" 1. Passa -
2. Byt position -
3. Ta emot




100%




VARA ROLLER - MALVAKT

* Delaktig i spelet

YTA

| forsvarsspelet ar malvakten med och
dirigerar sina utespelare

| anfallsspelet sa foljer hon med upp och
deltar hon aktivt i spelet med fotterna

Effektivt att anvanda malvakten vid
tillbakaspel och spelvandningar

Egenskaper

Kommunikativ
En ledare en dirigent
Ta mycket plats hors och syns

Ager straffomradet



https://youtu.be/H_sFtcIMuR0

VARA ROLLER - MITTBACK / LIBERO

 Liberon (=fri) ar en fri spelare som YTA
tacker ytor och ger understod till
pressande spelare dar det behovs

* Liberon har en nyckelroll da vi vinner
bollen och ska flytta upp positionerna

* Det ar liberon som dirigerar upp
backlinjen och ser till att ingen stannar
kvar

Egenskaper
Bra speluppfattning

Kommunikativ
* Vinna boll

* Fysisk



https://youtu.be/kEV1tx6j0Hw

Egenskaper

VARA ROLLER - YTTERBACK

Nar vi férsvarar oss ska ytterbacken YTA
markera och pressa sin spelare pa
forsvarssidan genom hela anfallet.

Ytterbacken ska blixtsnabbt gora sig
spelbar nar malvakten far bollen.

Det ar mycket viktigt att ytterbackarna
foljer med och flyttar upp positionerna
och laget sa fort vi har bollen

Ytterbackarna ska har lyssna pa liberon
som ska ligga langst bak och dirigera
upp backllnjen Ga forst framat pa
"bollsidan’.

Lopstark
Vinna boll
Sla sakra passningar

Kunna kasta langa inkast



https://youtu.be/X4ovMTlX_AQ

VARA ROLLER - DEFENSIV MITTFALTARE

* Den defensiva mittfaltaren tar en
markerande backroll da vi forsvarar oss YTA
sa att liberon far en fri roll och kan ge
understod.

« Den defensiva mittfaltaren har en
mycket viktig roll i uppspelsfasen och
kommer vara med i mycket
triangelpassningsspel for att ta oss
framat..

Egenskaper
Bra speluppfattning

 Bra pa att vinna boll
 Bra pa att driva med boll
 Bra pa passningsspel, positionering



https://youtu.be/HE9aLvfjcp0

VARA ROLLER - OFFENSIV MITTFALTARE

* Den offensiva mittfaltaren ska snabbt
stalla om och soka fria ytor och gora sig YTA
spelbar sa fort vi har bollen.

« Det ar bra om den offensiva mittfaltaren
har ett bra skott och kan ga pa avslut alt
passa

Egenskaper

 Bra pa att driva och dribbla
Bra speluppfattning
 Bra pa att halla boll
 Bra pa passningsspel,

Bra skott

 Braflas, kan springa mycket



https://youtu.be/es8T2RBM6kU

VARA ROLLER - YTTERMITTFALTARE

» Yttermittfaltarna ska vara |lopstarka for att
orka vara med bade i anfallsspel langt ned YTA
pa motstandarnas planhalva och hjalpa
ytterbackarna i forsvarsspelet pa var
planhalva

* Yttermittfaltarna bor vara snabba for att
kunna sticka i fria ytor bakom
motstandarnas backlinje och sedan kunna
sla bra inlagg framat..

Egenskaper

Bast kondition pa hela planen
Bra pa att vinna boll

 Bra pa att driva med boll

« Vara lopsnabba

 Bra painlagg och passningar



https://youtu.be/TZiQN6Kegyc

VARA ROLLER - ANFALLARE

Egenskaper

Haller i bollen en bit upp pa YTA
motstandarens planhalva.

Anfallaren haller i bollen och vander
upp eller spelar tillbaka bollen sa att
den rattvanda mittfaltaren kommer med
| anfallsspelet.

Anfallaren bor ofta soka sig in i mitten i
motstandarnas straffomrade och vara

bra pa att ta emot och forvalta inlagg
fran vara yttermittfaltare.

Lopstark och snabb
Bra speluppfattning
Killerinstinkt ager bollen

Bra pa att skjuta, driva och passa boll



https://youtu.be/Asp2vTeDlwI

9-MANNA

» Storre plan, mer ytor
* Langre matcher
* Troligtvis farre avbytare

‘ KONDITIONSTRANING BLIR VIKTIGT!




| NEVER LOSE.
EITHER | WIN

. ' J
. |
-
! ;
\ A g
J -
~. .
. :
.

Inspiration



https://www.youtube.com/watch?v=mwbxluAF1mw

