Forédldramdte P-08 Eriksbergs IF 15 januari 2019
Praktisk info:

-From 17 januari kor traningen igang. Traningstiderna blir samma som 1 hostas: Tisdagar och
torsdagar kl 17-18.30. Om véderforhallandena blir for daliga med kyla/regn/blast kan
triningarna komma att stillas in. Information kommer dé pa Laget.se Viktigt att barnen har

klader efter vider. Mdssa ér obligatoriskt och gidrna lager pa lager.

-Laget.se kommer att vara den kanal dér information kommer att formedlas fran trinarna.

-Till vrens seriespel &r tvd lag anmaélda till skillnad frdn hostens tre. Detta med anledning av
att det 1 hostas var svart att fa ihop spelare till tre lag. Det medfor att en eller ett par killar
kommer att fa sta 6ver match varje vecka, tranarna ser till att det blir réttvist. Forbundet
lagger in matchtider pa Laget.se och information om kallelse till match kommer att férmedlas
pa Laget.se. Framforhédllningen med information runt matcher skall forsoka bli battre &n i
hostas. Det kommer inte att vara fasta lag, 10 spelare blir kallade till varje match.

-Arets medlemsavgift ligger pa ca 500:- och utdver detta tillkommer 200:- per termin till
lagkassan. Tanken med lagkassan &r att barnen (och fordldrarna) slipper sélja diverse prylar.

Info om betalning kommer.

-Innan serien drar igang kommer férhoppningsvis nagon form av cup i1 nirheten bli aktuellt.
Tranarna kollar pa detta.

-Ett litet traningsldger med 6vernattning pa Rosenhill kommer att genomforas i var. Dels for
att bygga lagkinsla men ocksa en chans for killarna att trina pé att sova over”. Assistans fran

fordldrar med matlagning kommer att behdvas.

- Ev kommer killarna i slutet av sommaren att vara med i ndgon storre cup med dvernattning.
Trénarna haller pa att kika pé detta och kommer att kolla med foreningen hur det ser ut med
ekonomiskt bidrag till detta.

-Domarhjélp frén fordldrar kommer att behovas till matcherna under véren.

Triningsfilosofi

Efter en del stokiga trédningar tidigt pa hosten har trdnarna jobbat bl a med kamratskap och hur
man beter sig mot varandra. Det har blivit mycket béttre och lugnare under traningarna vilket
uppskattas av trinarna. Ett bra betyg 4r Fair Play-pris pd Abycupen! Fortsatt kommer det att
jobbas med social utveckling, kamratskap och laganda.

Traningsmaissigt kommer en del fokus att ldggas pa att bygga upp spelforstaelse och att
utveckla spelet. Tranarna vill utveckla spelarnas formaga att kunna tinka sjélva och ta egna



beslut och pa sa sitt fa bittre sjalvfortroende spelmissigt. Detta genom isolerade 6vningar
som sedan sétts in i spelsammanhang. Samtidigt som man diskuterar och forklarar.

Aven vikten att forsta teamkénslan 4r viktig och inte bara att sjilv géra mal och att vinna,
utan att kunna forsté att hela laget och allas insatser ar viktiga.

Terminologin, vad betyder vissa ord?
Koordination och kroppskontroll #r ocksa viktigt. Aven den fysiska formégan: snabbhet,
spénst och styrka.

Under trdningarna har man métt 07:orna och roligt att se att de tar efter spel fran de dldre.
Aven 16pningen har gett resultat konditionsmissigt.

En forutsittning for att traningarna skall fungera ar att alla killar &r med pé alla moment. Det
ar inte valfritt att hoppa dver vissa Ovningar. Trinarna forvéntar sig att alla barn 4r med pa
Ovningarna.

Om det dr sé att barnen inte har lust att tréina en dag eller period s ér det ok att inte vara med
pa traningen. Tvingas barnet dit har det hint att barnet stor eller inte vill vara delaktig i
Ovning/moment. Alla skall vilja vara pa trdningen.

Kamran &r utbildad trdnare och i &r kommer dven Maycon att ga trinarutbildning.

Mentorskap

Varje kille blir tilldelad en av trdnarna som mentor. D4 vet de vem man kan vénda sig till om
det r nagot och trinarna kan enklare ge feedback och ha bittre koll pa killarna. Aven enklare
utvecklingssamtal dr planerade att hallas.

GDPR

Laget.se ér en officiell sida dér barnens namn finns med. Om det &r ndgon som har behov av
skyddad identitet sa dr det mojligt. Kontakta i sddana fall ndgon av trédnarna.

Ovrigt

Webshopen pa Eriksbergs IF.s hemsida for kop av traningsklader ar tillgédnglig nu igen. Nytt
sortiment med ny tillverkare (Adidas) finns att bestélla via hemsidan.

I klubbstugan pa Rosenhill finns en svart back i anslutning till trappan for kvarglomda kldder.



Fragor fran forédldrar:

-Ar inomhustider under vintern méjligt? Svar: Nej, Nér barnen dr 10 ar och Zldre s har
Eriksbergs IF policy att traningarna genomfors utomhus. Tridnarna tyckte ocksa att
inomhustraningarna pa Taubeskolan som genomfordes var ratt stokiga och med hog
ljudvolym. Lang vintetid for killarna ocksa.

-Duschar killarna efter traning/match? Svar. Nej. Det finns inte alltid tillgang till
omklddningsrum pa bortamatcher sa tills vidare ingen dusch.

-Tankar/forslag kring att det skall vara mobilfritt pa ldger/triningar/matcher.

-Frdgan om fordldrarna skall hjélpa till att sélja fika p4 hemmamatcher for att fa ihop pengar
diskuterades. Ett argument att inte silja dr att det inte var helt latt att fa frivilliga fordldrar
som kunde/ville sté i kiosken forra aret. Inget beslut togs om kioskverksamhet.

-Kommer vi vara med 1 Gothia Cup 2019? Svar: Nej. Det ar en tuff turnering och dessutom ar
det for sent att anmala sig. Vi siktar pa 2020.

-Vad hinde med Hasse? Svar: Hasse slutade av praktiska skél da han flyttade langt bort.
Plotsligt besked dven till dvriga trinare.

-Hur ar status med Facebooksidan, 6nskemal om att anvianda den som ett sétt att
kommunicera fordldrar emellan. Svar: Den finns kvar men Hasse 4r admin. Om ndgon vill ta
over sd ar det ok. Messengergrupp eller fordldragrupp péa Laget.se kom upp som forslag men
inget beslut togs om detta. Det viktiga ar att all info fran trdnarna kommer pa Laget.se.

-Onskemal fran fordlder att det 4r viktigt att barnen tinker som ett lag, och inte bara peppar
sina kompisar. Tex vid mél pd en match, da &r det bra om alla firar ihop och inte bara de som
ar kompisar 1 skolan.



