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# Johan har ordet — Johan tackar for alla aren men lamnar nu som tranare. Dock finns han kvar i
forening som styrelsemedlem och supporter

# Kdmpat med 3 lag under 2023 - Vilket betytt att vi har fatt hjalp varandra mycket for att kunna
genomfdra de matcher som var planerade. Fér oss tranare ar sammanslagningen helt naturlig och vi
tror och hoppas pa att det kan bli riktigt bara. Dock vet vi att det kommer kravas hart jobb fran bade
tranare och spelare for att ldra kdnna varandra bade pa plan och utanfoér, for att tillslut mynna ut en
sammansvetsad fotbollstrupp.

# Vi siktar pa 2 juniorlag under sdasong 2024 och i 2 olika serier- Detta for att kunna utmana spelarna
pa ratt niva, samt ge olika mojligheter for spelarna.

Vill man satsa och utvecklas och har all tid i varlden att ldgga pa fotboll, sa finns det utrymme for det.
Eller tycker man det ar kul med fotboll men inte hinner trana mer an 1 ggr per vecka alternativt inte
vill satsa stenhart, sa ska det finnas utrymme for det.

For att kunna ha tva lag kravs det dock runt 35 spelare och i skrivande stund har vi ca 30 spelare som
svarat att de ska fortsatta spela fotboll i Eif. Sa sjdlvklart hoppas vi pa att fler spelare valjer att stanna
och fortsatta med oss.

# Tranare 2024

- Ingemar (Huvudtrédnare)
- Sandra

- Johan

- Paulina

- Kristian

- Janne

- Fredrik

# Vi planerar for foljande framover....

- Lagaktiviteter utanfor fotbollsplanen (forhoppningsvis en innan julen och en efter arsskiftet
innan seriestart).

- Foreldasning med Jonas

- Traningslager troligtvis helgen v12 (innan pasken)

- Gothia 2024 (for tjejer fodda 08 eller yngre)

- Spelsatt 4-3-3

- Fystraning januari-mars 2024 inomhus, sa totalt 3 tréaningar per vecka denna period med
passus pa vader och vind som kan gora att vi far stalla in traningar pa grund av fotbollsplanen
pa Rosenhill.

- Spelarsamtal

- Erbjudande till alla spelarna om gymtraning pa séndagar mellan 18-19.30 pa Omnia, till
sjalvkostnadspris(mer info kommer).



# Laget behover....

- En Aktivitetsgrupp med foraldrar - Som planerar for forsaljningar och kiosk mm. Under motet
var det inga frivilliga foéraldrar som nappade pa detta, sa just nu har vi ingen aktivitetsgrupp
alls...

- EnKassor — Vi ar dock glada 6ver att Torbjorn Paulsson, som tidigare varit kassor for FO8 tar
pa sig uppdraget att fortsdtta som kassor for sdsong 2024

For tillfallet har Jennie Antilla tagit pa sig att skota férsaljningen av bingolotter och Kalendrar.
Varje spelare ska sdlja 5 kalendrar + 4 enkellotter + 1 dubbellott var och dessa borjades delas ut
under motet. Sa ni som inte fatt annu kommer att fa pa traningarna.

Onskar man mera kalendrar eller lotter sdger man till Jennie eller en trdnare som kan férmedla
till Jennie.

Enkdten
Av 53 mojliga har 44 svarat, BRA!
Mycket kloka, genomtankta och medvetna svar har inkommit.

Mycket av alla 6nskemal och krav pa tréningar och tranare kan hanteras, en hel del kraver dock
samarbete och respekt, spelare och ledare emellan och nagra fa énskemal eller krav kanske inte &r
helt genomférbara (men det var inte manga)

- 30 hasvarat Ja, till fortsattspel under 2024
- 14 ar tveksamma av olika anledningar. Stérsta anledning ar plug,g men ocksa att det finns
grupperingar inom truppen, var en faktor.

# Spelarnas krav/onskemal pa ledarna....

- Lyhorda

- Motiverande

- Tydliga (riktlinjer och mal)

- koncentrerade

- Rattvisa

- Peppande

- Stranga

- Bestamda

- Snalla

- Stottande

- Roliga

- Inspirerande

- Varierande i 6vningarna

- Noggranna med att alla ska gora sitt basta pa traningarna
- Entrygghet for Er spelare

- Samkorda, saga samma saker



- Nivill att ledarna ska samarbeta med laget, ge konstruktiv feedback bade positiv och negativ
till bade laget och individer.

- Nivill att Ledarna ska ta fotbollen pa allvar och vilja lagets bédsta — Ledarna Onskar detsamma
fran Er spelare

- Nivill att Ledarna inte ska vara dryga, aggressiva, favorisera, bete sig daligt och inte visa
respekt — Ledarna 6nskar detsamma fran Er spelare

Manga av de krav ni har pa oss ledare, 6nskar vi fran Er spelare med, men framférallt vill vi ha....

Traningsnarvaro och deltagande pa traningar

Fullt Fokus pa trdaningar och matcher nar man ar med

Respekt

Att man svarar pa tranings- och matchanmalningar

- Kommer man inte, ska det sta varfor

Ldmna det daliga humoret hemma och fokusera pa fotboll nar man ar pa plats.
- Kommunikation

Planering - Kalendern med traningar och matcher finns pa laget.se och vi vet att skolorna
ocksa formedlar i tid nar det &r dags for prov och annat.... Sa planering av er vardag kravs.

Vi férvantar oss att man lyssnar och gor sitt basta pa traningar och matcher.
Ar man inte fit for fight eller har en skada, prata med ledarna innan trining/match.

Om man inte forstar, sa fragar man.... (Men man fragar inte for att man inte lyssnade pa
genomgangen).

Kanner man att man blir daligt bemétt pd ndgot sitt, sa prata med ledaren/ledarna. Ar man inte
bekvdm med att ta det sjalv, sa prata med dina féraldrar som i sin tur kan ta det vidare med
Ledaren/ledarna.

Vi diskuterar lite fram och tillbaka géllande svarigheterna med alla 6nskemal och krav. Det ar manga
tjejer och alla vill inte samma sak. Nagon vill ha feedback och individuell coachning direkt pa
traningar. Till exempel att fa vet hur hon kan genomféra en 6vning battre for att fa ut maximalt av
den. Men sedan har vi nagon annan som inte vill det samma eller inte vill ta det infér andra osv.

Detta ar en svar vagskal for oss ledare och ocksa en anledning till att vi kanske manga ganger talar till
"alla” istallet. Vissa tjejer kdnner var och en av oss ledare battre, och da vet vi mer hur just denna tjej
vill ha det och kan da coacha utifran just henne.

Vi tédnker ocksa att det &r bra om tjejerna sjalva staller fragor om dom ar osdkra pa hur nagot ska
genomforas om man ar osdker eller om man vill utveckla nagon speciell del. Férhoppningsvis kan
spelarsamtalen reda ut lite mera hur var och en fungerar och vill ha det.



Det kommer upp fragor kring hur vi tanker med laguttagning till de olika divisionerna och om vi
kommer att toppa laget i div 3?

- Da det finns manga olika variabler att ta hansyn till vid en laguttagning kommer vi inte ha
fasta lag, men det kan komma att bli “stommar” av spelare i de olika lagen och att det sedan
varieras fran match till match.

- Vad géller toppning, sa ar det inte ett arbetsséatt vi har tankt oss. Utan vi vill utmana spelarna
pa deras ratta niva for att de ska ha sa kul som mojligt, fa utvecklas i sin takt och kdnna att
man bidrar pa matcherna.

#Vad spelarna sager behovs, for att som lag bli annu battre
- Tréna hart tillsammans

- Kommunicera med varandra
- jobba for bra lagkdnsla

- vaga nya positioner

- ha bra attityd

- disciplin

- aktiviteter utanfor laget

- Vilja att lara kdnna varandra
- Vara peppande

- Vara omtanksamma

-Laget fore jaget

# Ledarna stéller fragan om vad spelarna tycker ni det ska krdavas av dem for att ni ska fa spela
matcher?

Det som direkt framkommer &r traningsnarvaro och fokus, men det dr ocksa bara nagra fa spelare
som besvarar fragan, sa tanker att vi far tala mer om detta med spelarna.

Andra 6nskemal fran spelarna,

- Matchgenomgang av spelade matcher (titta pa inspelningar)
- Teori

- Individuell feedback under traning

- Spelarsamtal



