Vi vill veta vad du som spelare i EHF F-06 och vad dina foraldrar tycker

Dina svar kommer bara ldsas av Sanna, Pernilla och Johanna.
Namn Ingen annan kommer fa veta vad du skriver om du inte sjalv berattar det for dem.

Sdasongen som varit - Traningar Matcher

Att tréna tycker jag ar
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(markera med ring )

Att spela seriematcher tycker jag ar

(markera med ring )
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inte jattekul helt ok typ toppen’ inte jattekul helt ok typ toppen
Det hér &r roligast med handbolltraningar Det hér ar roligast med handbollmatcher
Det har behdver goras roligare/saknar jag Det hir behéver goras roligare/saknar jag
Jag tycker att antalet traningar i ar har varit for manga Jag tycker att antalet matcher i ar har varit for manga
lagom lagom
for fa ... for fa ... fortsatt med nasta fraga
... nasta sasong vill jag trana handboll totalt : ganger i veckan Jag skulle gérna vilja spela handbollsmatcher per helg/vecka
av dem vill jag ha FYS-tréning géanger/vecka och handboll i hall :r/vecka. Mina foraldrar tycker det dr lagom med matcher per helg/vecka
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inte jattekul helt ok typ toppen

.. Under sommaren vill jag ha sommartraningar (styrka, rorlighet, kondition och boll)

Att aka pa cup tycker jag ar

Pa cup tycker jag det ar viktigast att vi sover borta

(skriv 1 pd det som dr viktigast, 2 pd det ndst att vi far spela mycket matcher

viktigaste .... och 4 pd det som dr minst viktigt) att vi har kul tillsammans

att det ar mycket som hander,
t ex andra matcher, disco mm

Ao AP
A @@ o (O
- \94/

< 1 2 3 4 5>
inte jattekul helt ok typ toppen’
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Stamningen och sammanhallningen tycker jag i laget ar '/’ )
(markera med ring och kommentera gédrna vad som S A
dr bra och vad som kan bli bdéttre - ge gdrna férslag)
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Att jag dker pa cup tycker mina foréldrar ar
(markera med ring )
Pa cup tycker mina féraldrar det ar viktigast

(skriv 1 pd det som dr viktigast, 2 pd det ndst

viktigaste .... och 4 pd det som dr minst viktigt)

Att vara funktionar seriematcher
tycker mina féraldrar ar

(markera med ring )
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inte jattekul helt ok

typ toppen’

att det inte far kosta for mycket
att de kan félja med (bo kvar)

att vi kan aka mellan (ndra hem & hall)

: att det inte ska kosta sa mycket
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inte jattekul helt ok

Fungerar bra: i battre: de hjalper helst till med detta matchklocka
(sdtten 1a, 2a el 3a for det ni helst gér, ndst helst... matchprotokoll
helst gér... om ni vill rangordna) matchvard

typ toppen’



Det hér vill jag utveckla hos mig sjélv under nésta sdasong
i mitt anfallsspel: i mitt forsvarsspel:

| 6-0-forsvar vill jag helst spela har:

markera minst tva positioner med ring och skriv en 1a dar du
helst vill spela och en 2a dar du néast helst vill spela och en 3a
pa sista positionen.

Kommentera gérna varfor:

I anfall vill jag helst spela har:

markera tre positioner med ring och skriv en 1a dar du helst vill
spela och en 2a dar du nést helst vill spela och en 3a pa sista
positionen.

Kommentera géarna varfor:

Att hjélpa till med klubbens och/eller lagets salj-aktiviteter, @\{%@@% o

arrangemang och/eller andra aktiviteter tycker jag ar §Jﬂ U 4

(markera med ring ) < ?>
inte jattekul helt ok typ toppe

Klubbens aktiviteter kan vi inte vélja bort, men utéver det : saljaktiviteter for att
ar det rimligt med (ange antal) samla pengar till laget

Det har vill jag ocksa fa sagt for det tycker jag ar viktigt

| 3-3-forsvar (eller 3-2-1-férsvar) vill jag helst spela har:
markera minst tva positioner med ring och skriv en 1a dar du
helst vill spela och en 2a dar du néast helst vill spela och en 3a
pa ndsta position...

Kommentera gérna varfor:

Att hjalpa till med klubbens och/eller lagets salj-aktiviteter,
arrangemang och/eller andra aktiviteter tycker mina
foraldrar ar

(markera med ring )

Klubbens aktiviteter kan vi inte vélja bort, men utéver det
ar det rimligt med (ange antal)

Mina foraldrar skulle vilja vara mer delaktiga i laget och
skulle da garna hjalpa till med

Det har vill mina féraldrar fa sagt for det tycker de ar viktigt

Malvakt

2 3 4 5’>
inte jattekul helt ok typ toppe

saljaktiviteter for att
samla pengar till laget

lagledarroll (kallelser,
LOK-rapportering, cupanmdlning,
planering, samordning mm)
foraldragrupp (trivsel, sdlj-
aktivieter, kioskarrangemang mm)

tranarroll (handboll, FYS, yoga mm)




