
 
 

 

 

PM för oss som arrangör av handbollmatch  

Allmänt 

Självskattning – vid symptom stanna hemma! 

Ingen publik vid våra hemmamatcher. 

Det betyder att det endast tillåts: 

- Spelande lag med ledare. 

- Våra matchadministratörer såsom tidtagning, protokoll, matchvärdar…  

- Fem funktionärer såsom busschaufförer, skjutsande föräldrar eller liknande (skall 

namneligen vara noterade) 

För respektive lag att lösa inför match: 

1) Kontakta bortalag samt domare (minst 2 dagar innan match) och informera dem vad som gäller 

kring: 

a. Omklädning (ALLA byter om hemma inför match och vad som gäller efter match) 

b. Publik (funktionärer skall namneligen noteras) 

c. Inpassering – undvik att alla passerar in samtidigt 

d. Info om klister/vax samt klisterborttagning (bortalag skall ha med eget) 

e. Info gällande eventuell sändning av match. 

 

2) Kontakta vaktmästaren så att det säkerställs att vi kan ha kontroll på dörrar omklädningsrum 

(motsv.) i anläggningen. (Tjänstgörande vaktmästare 0381-36185) 

 

3) Tillse att det finns desinfektionsmedel för alla att ta vid ankomst samt när de lämnar anläggningen. 

 

4) Möt upp bortalag/domare på överenskommen plats och lotsa dem till deras omklädningsrum  

Omklädning/dusch efter match användas endast då det är: 

- för ungdomar upp till 15 år minst 60 minuter resväg. 

- för U 16 och äldre minst 30 minuter resväg. 

 

5) Om det spelas flera matcher efter varandra – ha kontakt med de andra ledarna och bestäm hur 

inpassering sker samt vilka ytor som skall används i väntan på aktiviteter. 

 

6) Vid sammandrag – ordna ytor där lagen kan uppehålla sig då de inte spelar. 

 

Det är ju trevligt med lite FIKA så visa gärna uppskattning genom att fixa en enkel fika! 


