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PM for oss som arrangor av handbollmatch

Allmant

Sjalvskattning — vid symptom stanna hemmal!

Ingen publik vid vdra hemmamatcher.

Det betyder att det endast tillats:

- Spelande lag med ledare.

- Vara matchadministratérer sasom tidtagning, protokoll, matchvardar...

- Fem funktionarer sasom busschaufforer, skjutsande foraldrar eller liknande (skall
namneligen vara noterade)

For respektive lag att 16sa infér match:

1) Kontakta bortalag samt domare (minst 2 dagar innan match) och informera dem vad som géller
kring:
a. Omklddning (ALLA byter om hemma infoér match och vad som géller efter match)
b. Publik (funktionarer skall namneligen noteras)
c. Inpassering — undvik att alla passerar in samtidigt
d. Info om klister/vax samt klisterborttagning (bortalag skall ha med eget)
e. Info géllande eventuell séndning av match.

2) Kontakta vaktmastaren sa att det sakerstalls att vi kan ha kontroll pa dérrar omkladningsrum
(motsv.) i anldggningen. (Tjanstgérande vaktmastare 0381-36185)

3) Tillse att det finns desinfektionsmedel for alla att ta vid ankomst samt nar de lamnar anlaggningen.
4) M6t upp bortalag/domare pa 6verenskommen plats och lotsa dem till deras omklddningsrum
Omkladning/dusch efter match anvindas endast da det ar:
- fér ungdomar upp till 15 ar minst 60 minuter resvag.

- for U 16 och aldre minst 30 minuter resvag.

5) Om det spelas flera matcher efter varandra — ha kontakt med de andra ledarna och bestam hur
inpassering sker samt vilka ytor som skall anvands i vantan pa aktiviteter.

6) Vid sammandrag— ordna ytor dar lagen kan uppehalla sig da de inte spelar.

Det dir ju trevligt med lite FIKA sa visa gdrna uppskattning genom att fixa en enkel fika!



