Eksjo 181108

ORDNINGSREGLER EBK F10

Infér traning och match ar vi forberedda genom att:

e Sétta upp langt har, sa det inte ar i vagen
e Ta av oss smycken, sa vi inte skadar oss eller vara lagkamrater (6rhangen kan tejpas)
e Lagga ifran oss telefoner, det finns en vaska dar tjejerna lagger vardesaker under

traning/match

Under traning och match:

e Lyssnar vi pa tranarna

e Ar vi tysta och haller bollen under samlingar

e Gor vi som tranarna sager

e Tittar vi p& vara lagkamrater under évningar (man lar sig mycket genom att titta)

e Forsoker vi alltid gora vart basta

Efter traning och match:

e Hjalper vi till att plocka in bollar, hanga in vastar och annat material
e Hjalper vi varandra att titta i hallen och omkladningsrummet sa vi inte glomt nagot

e Lamnar vi alltid hallar och omkladningsrum i god ordning

Sist men inte minst s& skall vi ha KU L tillsammans!!

/Klas, Lovisa, Frida och Daniel



