DANMARKS IF 1931

Danmarks IF-Play
s FLICKOR

Danmarks IF-PLAY ar Danmarks IF:s traningsprogram/verksamhet som riktar sig till foreningens
spelare som har ett storre intresse av att trana fotboll, an det egna laget kan erbjuda.

Syftet ar att ge spelarna, oavsett lagtillhorighet, moéjligheten att trana extra tillsammans under
ledning av valutbildade instruktorer. Focus for traningen ligger pa individuell tekniktraning.

Danmarks IF-PLAY VAR 1 startar 18 maj och fortsatter till och med 15 juni. Verksamheten kommer
att erbjudas Danmarks IF:s flickor fodda 2008-2011 och ge dem modjlighet till extratraning.

Innan ni anmaler deltagande till Play ber vi er prata med era barn och sékerstalla dom vill prioritera
denna traning.

PLAY kommer denna omgang att ledas av instruktorer fran Fotbollsbolaget. Lds gdrna mer om
Fotbollsbolaget pa Fotbollsbolaget.se.

Aven denna omgang ar att man kan anmila sig som malvakt och fa specifik malvaktstraning.
Det finns 5 platser for malvakter, forst till kvarn giller. Skrivi anmilan om du anmadler dig som
malvakt. ANMALAN SKICKAS TILL: kansliet@danmarksif.org

Var: Danelid

Né&r: Onsdagar kl 16:30-17:30, start 18/5 och sista tillfille 15/6.

Pris: 500kr for 5 tillfdllen

Antal deltagare: Max 60 st (MINIMUM 25 deltagare for att det ska kunna genomforas)

Malen med verksamheten:

Att fa spelarna att stanna langre i Danmarks IF.

Att ge bra utbildning till de spelare som brinner for fotboll och som vill tréna extra.

Att ge spelarna ratt kunskaper vid ratt tillfalle och pa ratt mognads- och utvecklingsniva.

Att lara spelarna vikten av att trdna allsidigt och hur kost och somn paverkar den egna prestationen.
Att de spelare som tranar extra tar med sig sina nya kunskaper och fardigheter tillbaka till sina
respektive lag och darigenom utbildar ytterligare spelare i foreningen.

Danmarks IF-PLAY:s krav pa deltagarna:

Att du kommer i tid till traningarna.

Att du ar intresserad pa traningarna och klarar av att fokusera pa ratt saker for att kunna ta till dig de
instruktioner som ges.

Att du atit ndgot innan tréningen for att kunna bibehalla fokus under ett helt tréaningspass.

Att du alltid forsoker narvara pa de traningar som erbjuds.

Att du alltid planerar ditt skolarbete sa att det inte blir lidande av de extratraningar du deltar pa.

Att du inte ersatter det egna lagets traningar med traningarna i PLAY.

Att meddela Oscar Kindlund pa sms 0700-38 07 23 senast kl 12.00 samma onsdag om ni inte kan
delta i kvdllens traning. Det ar jatteviktigt for att tranarna ska kunna planera traningspasset.



