INDIVIDUELL UTVECKLINGSPLAN

For:

Position:

| denna individuella utvecklingsplan kommer du som ansvarig tranare tillsammans med spelaren

att betygsatta spelarens olika kvalitéer utifran foljande kriterier. (U15 niva)

1 =Underkand
2 = Godkand
3=Bra

4 = Mycket bra

5 ="Varldsklass”

Typ av rollspelare:

(Ex spelande back, hart jobbande forward)

1. Hockeypersonlighet

e Karaktar, lag och arbetsetik _ p
¢ Intensitet — Vinnarinstinkt _~ p
e Kroppssprak __ p

e Energigivare ___ p

Summa: p



2. Skridskoakning

e Fartochspeed: p

- Maximala hastigheter 6ver en stracka langre dn 10 meter, rakstracksakning.

e Acceleration och kvickhet: ~ p

- Uppna hog hastighet pa korta strackor samt behalla farten vid snabba riktnings-férandringar.
e Balans och stadighet:  p

- Lag tyngdpunkt vid skridskoakning och narkampsspel.

e Smidighet och rorlighet:  p

- Rytmen/tekniken i akningen (framat/bakat) samt dversteg, tvira sviangar, stopp och
riktningsférandringar.

Summa: p

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:




3. Puckféring / Passningar / Skott

e Puckkontroll: __ p

- Puckforing, hantera pucken med klubba och skridskor, “mjuka hander”.

e Tacka pucken _ p

- Ta en smaéll och behalla puckkontroll.

e Passningsteknik: ____p

- Formagan att leverera och ta emot passningar pa klubba och kropp.

eSkott: p

- Skjuta i skaret, skjuta smart (tva malchanser). anldaggning, precision, hardhet, direktskott

Summa p

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:




4. Offensiv / Spel

e Spelforstaelse: ~ p

- Lasa och forutse spel och rorelser samt vara pa ratt stélle och spela pucken till ratt spelare
- En mot en, offensivt “lura motstandare”

e Playmaking: __ p

- Smarta och kreativa pass i ratt situation

- Gora sa att “saker och ting hdander”

e Malskytte och Malsinne: _ p

- Beslutsamhet, ga pa mal, returer, vaga ta avslut samt formaga att fa pucken 6ver mallinjen
- Ga in pa mal, ta kamp for styrningar och returer

eOmdbme: _ p

- Enkelt spel, sékra pass och fa misstag i utsatta lagen

Summa p

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:




5. Defensiv / Kamp

e Defensivaspelet: p

- Forutse spelet och vara pa ratt stélle, krympa ytor.
- En mot en defensivt, “arbeta klart” min spelare.

- Ansvar, att spela inom ett system.

e Manmotman,mod: ______p

- Mod, att anvanda sina resurser for att vinna kampen
- Vara i skottlinjen, tacka skott

¢ Vinna pucken -sargspel: _ p

- Vinna pucken i en mot en vid sargerna
eSpelruntmalet: p

- Markera, ta bort, rensa framfor mal

Summa p

ATT TRANA PA:

HUR TRANA PA DET:




6. Traning

e Traningsattityd  p

- Forberedelser, kost, eget ansvar
e Genomférande _____p

- Fokusering pa tréningen

Summa p

BEHOVER FORBATTRAS:

HUR SKA DET FORBATTRAS:




7. Fysisk status

eBenstyrka p
eBalstyrka _  p
o Styrka 6verkropp
* Syreupptagningsformaga

Summa p

ATT TRANA PA:

- P

p

HUR TRANA PA DET:

Upprattad av:

Den:




