
Nattvandringsmöte

• Fördelning, ansvar och uppdrag vid 
vuxenvandring

• Gylleneregler, erfarenhetsutbyte
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Nattvandringsbidrag

• Vuxenvandringen startar kl. 20.30 – 24.00. 
Mötesplats: fritidsgården K5, Kalmarvägen 5, Bålsta.

• 6 stycken vuxenvandrare (18 år) och en kontaktperson som 
vandringsvärd.

• Även föräldrar som inte tillhör föreningen är välkomna att 
vuxenvandra med stöd av vandringsvärd.

• Nattvandringsbidraget betalas ut efter genomförd 
nattvandring vid terminsslut. Ersättning för genomförd 
vandringskväll utgår med 2400 kr. per kväll till konto som 
uppgivits i kommunens föreningsregister.
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Fördelning
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Fredag 5/4 Skokloster Bygdegårdsförening
Lördag 6/4 Friluftsfrämjandet Bålsta
Fredag 12/4 Håbo Ridklubb
Lördag 13/4 Friluftsfrämjandet Bålsta
Fredag 19/4 Bålsta Boxningsklubb
Lördag 20/4 Attention Håbo
Fredag 26/4 Skokloster Bygdegårdsförening
Lördag 27/4 Håbo FF
Tisdag 30/4 valborg Skokloster Bygdegårdsförening

Fredag 3/5 Bålsta Boxningsklubb
Lördag 4/5 Håbo Ridklubb
Fredag 10/5 Bålsta IF Handboll
Lördag 11/5 Håbo FF
Fredag 17/5 Håbo FF
Lördag 18/5 Attention Håbo
Fredag 24/5 Bålsta HC
Lördag 25/5 Bålsta Ridsportförening
Fredag 31/5 Bålsta HC

Lördag 1/6 Bålsta IF Handboll
Fredag 7/6 Bålsta Boxningsklubb
Lördag 8/6 Bålsta IF Handboll
Onsdag 12/6 Håbo Ridklubb
Fredag 14/6 Bålsta HC
Lördag 15/6 Bålsta Ridsportförening



Målet med Tryggare Uppsala län är att:

• Länets invånare ska uppleva en ökad 
trygghet genom att Tryggare Uppsala län
initierar och stödjer brottsförebyggande 
insatser samt verkar för att de som utsatts 
för brott får relevant stöd, hjälp och skydd.



Gyllene regler för nattvandrare

• Nattvandra i grupper om minst två 
personer, tre rekommenderas.

• Var synlig, observera och hjälp. Tillkalla 
hjälp om nödvändigt.

• Lyssna på och prata med ungdomarna. 
Agera rådgivande inom ramen för ”sunt 
förnuft”.



Gyllene regler för nattvandrare

• Hjälp till med första förband eller ett 
telefonsamtal.

• Verka för samverkan med kommun, 
myndigheter, företag och andra grupper inom 
samhället.

• Som nattvandrare får man inte beslagta ex. 
alkohol från någon, oavsett om det är barn, 
ungdomar eller vuxna. Det är ett uppdrag för 
polisen. 



Gyllene regler för nattvandrare

• Är man osäker om något – ring Polare eller 
polis, för råd och hjälp. 

• Gå aldrig in i något med risk för dig själv.

• Ring alltid RLC 010 56 919 67 
(regionledningscentralen) vid 
oroliga/svåra/hotfulla situationer. 
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Lös konflikter i samförstånd
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Taktisk - kommunikation

1. Alla vill bli respekterade

2. Alla vill hellre bli frågade än tillsagda

3. Alla vill veta varför

4. Alla vill ha valmöjlighet hellre än hot

5. Alla vill ha en andra chans
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