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-slipa skridskor (man får kurs!)
-hämta träningströjor/målvaktsutr.
-hjälpa i båset under träning/match
-laga saker
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22 spelare - vill bli fler!

Viktigt att alla hjälper till

Målsättning Att utvecklas som individer och ha roligt! 

Träningar och matcher
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Start v40

Inget godis, etc

Aktiviteter Björnligan

Tre lag anmäldaTruppen

Kost Matlåda
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Upplägg Utbildade tränare En på isen

VIKTIGT ATT SVARA PÅ KALLELSER!

2x18min, 4+1 spelare



Sammandrag borta

Övriga aktiviteter
Nyårskampen 27 dec
Bålsta Cupen (April)

Bås, sarg, etc
Sammandrag hemma

Utrustning



Träning

Kallelser

Spelarmöte

Föräldrafritt  Teambuildning 
 Ta ansvar 
 Lära känna varandra 
 Ge tränarna förtroende
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VIKTIGT ATT SVARA PÅ KALLELSER!

Mail, appen

Skridskoskydd på 
Klubbor utanför 

Spelregler Code of conduct



KIOSK
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Gröna Tråden

Värderingar

Förälder/Publik
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laget.se

http://laget.se


Ekonomi
Bålstas Bästa 
Stöd-Tian
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Lagkonto

300:-/500:-  

Ekonomi Swedbank 8327-9, 914 790 643-3
Swish 0707753600 Mikael Lejonryde

Medlemsavgift Måste vara betald - försäkring
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Spelaravgift 2600:- Faktura 30 sept - betalas till klubben

OBS! Ej för spelar- eller medlemsavgift



Sponsorer!

All hjälp är bra hjälp

Reklam på overaller och matchprogram
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Kontakt: Calle Hoff



Vattenflaskor/backar
Namn/nummer

Reparationsutrustning

Planerade utgifter 

Träningsoveraller
Backar 250:-

250:- senast 31/11

Lagkassan
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Övrigt
Skridskoskydd obligatoriskt!
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Låneutrustning finns för dem som vill prova på

Gå med i BHC Team08 på Facebook!

Föräldrautbildning
15 okt, Fridegård kl12.30-14

Uppdatera era uppgifter på laget.se

http://laget.se


TACK FÖR IKVÄLL!

KONTAKT: Kim Tarstrand  - kim@tarstrands.se - 070-422 88 81 
Micke Lejonryde - micke.lejonryde@gmail.com - 070-775 36 00 

teambhc08@gmail.com 
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