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Bålsta HC utespelare? 

                        Nu drar vi igång vårens teknikträningen med SHI på hemmaplan.  

 SHI med sina tekniktränare  Mats ”Emma” Emanuelsson och Mille Billing står för konceptet 

                               Planerade Teknikträningar säsong 2015 – 2016 

 

Avgift / Kostnad säsong är 600 sek 
 

Avgiften sätt in på Bålsta HC bankgiro: 5820-1153, Ange på inbetalning: 
Teknik_spelarenamn_årskull 

                       Mer info www.balstahockey.se 

USP Teknik
Torsdag

16:30 - 17:30
Ålderskull

Vecka 39 24-sep USP 00-03
Vecka 40 01-okt USP 04-07
Vecka 41 08-okt USP 00-03
Vecka 42 15-okt USP 04-07
Vecka 43 22-okt USP 00-03
Vecka 44 HÖSTLOV
Vecka 45 05-nov USP 00-03
Vecka 46 12-nov USP 04-07
Vecka 47 19-nov USP 00-03
Vecka 48 26-nov USP 04-07
Vecka 49 03-dec USP 00-03
Vecka 50 10-dec USP 04-07
Vecka 52 JULLOV
Vecka 1 JULLOV
Vecka 3 21-jan USP 04-07
Vecka 4 28-jan USP 00-03
Vecka 5 04-feb USP 04-07
Vecka 6 11-feb USP 00-03
Vecka 7 18-feb USP 04-07
Vecka 8 SPORTLOV
Vecka 9 03-mar USP 00-03
Vecka 10 10-mar USP 04-07
Vecka 11 17-mar USP 00-03
Vecka 12 24-mar USP 04-07
Vecka 13 PÅSK
Vecka 14 07-apr USP 00-03
Vecka 15 14-apr USP 04-07

http://www.balstahockey.se/

