BALSTA SWE DE“
S HOCKEY

Varmt vilkommen till Balsta HC - SHI héstlovs camp 2015 (Féréldrarbrev

Nu har du som Balsta HC malvakt & utespelare chansen att under hostlovet trdana med nagra av landets basta
instruktorer!

Under hostlovet kommer du som individ att sta i centrum och syftet ar att utveckla din tekniska och taktiska
férmaga samtidigt som du ska lara dig mer om hockey och om hur du ska kunna utvecklas som hockey spelare.

Vi fortsatter pa inslagen vag att ge klubbens spelare och ledare majlighet till fortsatt utbildning i varldsklass genom
samarbetet med SHI och deras instruktorer.

| syfte att komplettera ordinarie lagorganisation straning med host camp pa hemmaplan ges denna unika majlighet
till spelare och ledare inom Balsta HC.

Nyhet ! Nu utvecklar vi vart program med taktikutveckling, som handlar om hur du uppfattar och forstar spelet.
Detta gor vi i form av matchspel under fredagen. Dér far du tillsammans med andra camp deltagare trana upp din
taktiska férmaga i spelet.

Sweden Hockey Institute kommer med nagra av Sveriges basta instruktérer som Stefan Ladhe for vara malvakter
och Mats "Emma” Emanuelsson och Christian Billing fér vara utespelare



http://hockeyinstitute.se/

Balsta HC kommer att med namn som bla Robert Kimby samt ndgra av vara ordinarie ledare se till att hostlovs
campen 2015 blir i VARLDSKLASS

Vi hoppas att Ni som foradlder som Era barn far ett hostlov fylld med hockey och andra roliga handelser och
upplevelser.

Camp dagar

Onsdagen den 28/10 — Teknik tema

Torsdagen den 29/10 — Teknik tema

Fredagen den 30/10 — Taktik utveckling med matchspel

Camp schema

Finns pa Balsta HC hemsida vecka 42

Camp office

an

Var camp vird Catherine Ohrquist finns pa plats under dagarna. Catherine ansvarar for att allt “rullar p4” samt att
luncher och lunchtider halls. Du nar Catherine pa 070 769 00 71

Camp grupper

Grupperna kommer att sattas av vara instruktorer efter anmalningarna har kommit in. Grupp foérdelningen
kommer att finnas pa omkladningsd6rrarna under onsdag morgon

Luncher

Deltagarna ater pa Bowl room i narheten av var ishall pa bestamda tider gruppvis med sina trénare. Det ar viktigt
att spelarna ater ordentligt eftersom det intensiva programmet krdaver mycket energi.

Mellanmal

Kommer att serveras i var matsal i ishallen under eftermiddagarna

Utrustning

Fullstandig ishockeyutrustning, (traningstroja och matchtrdja, far lanas av SHI).

Gymnastikbyxor, traningsskor inne & ute, strumpor, svettréjor, traningsoveralls, underklader, handdukar,
ombytesklader och saker for din hygien.



Teoripass:

Kommer att hallas i vart klubbrum vid laktaren

Videoanalys:

Kommer att hallas i vart klubbrum vid ldktaren eller omkl rum

Avgift:

For Balsta HC spelare: 1 200 sek for 3 dagars hockeyutbildning i varldsklass + 3 dagars lunch och mellanmal
For extern gast: 2 000 sek for 3 dagars hockeyutbildning i varldsklass + 3 dagars lunch och mellanmal
Inbetalning pa Balsta HC bankgiro: 5820-1153 ange Camp44_Namn_Fodelsar

Anmadlan:

Via Balsta HC hemsida www.balstahockey.se



http://www.balstahockey.se/

