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Foraldramote Bergdalens IK
2019-04-02

Deltagare:

Tranare: Robert, Henric och Andrea

Foraldrar till: Alex, Algot, Milo, Melvin, Carl, Elliot,
Holger, Alexandros (forlat om vi glémt nagon!)
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Fotbollens ”Spela, lek och lar”

* Grund-idé fran Svenska Fotbollsforbundet
* Mojlighet att spela fotboll i den utstrackning barnen vill
 Uppleva gladje och kamratskap

e Utvecklas personligt och idrottsligt utifran sina egna unika
forutsattningar

* Mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse

=GRUNDEN | VART ARBETE SOM TRANARE i P10
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Vara ledstjarnor

* Fotbollen skall vara en trygg miljo som bade varnar om individ
och grupp
* Grunden for allt larande ar lek och lekfullhet

* Om allvaret och resultatkrav tonas ner, 6kar forutsattningar
for en positiv utveckling
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P10 REGLER SOM VARA BARN
GEMENSAMT BESLUTAT

Alla i laget ska vara "Bra kompis”
Viktigt att ha kul, detta skapar vi tillsammans
Racka upp handen vid genomgangar (respekt)

Vid avbyte under spel, gor High 5 och meddela
position till medspelare

Hall bollen still under genomgangar

Om ofokuserade barn trots upprepade
tillsagningar blir det banken hos féraldrari 3
minuter i hopp om battring
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Vi onskar
* Traningsflit
* Engagemang och vilja
* Kamratskap
MAL
* En verksamhet som bygger pa gladje som skapar

engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar pa och vid sidan av planen
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Foraldrarnas roll vid aktivitet

* Inget ropande - vi tranare coachar barnen (helst inte
anhoriga)

* Vifoljer fotbollens regler och respekterar domaredens beslut
e Viuppmuntrar FAIR PLAY (se innebord i nasta bild)

* Vihejar pa och stottar vart eget lag och hanar/kommenterar
inte motstandaren

e Vi halsar pa varandra fore matchen och tackar motstandare
och domare efter matchen

e Vihar god stil pa och utanfor planen

e Som foraldrar/anhorig talar vi ALDRIG illa om ledare,
motstandare eller domare

e Vianvander vardat sprak

e Vi ater inte chips, godis, sotdricka eller andra sotsaker under
match/cup (far goras efter aktivitet vid behov)

* Hjalp med att tvatta matchstall

framtidens fotbollsklubb
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FAIR PLAY enligt SVFF

= Vivill varandra framgang

" Respekt visas for att foreningar och individer har
olika forutsattningar

" Diskriminering, trakasserier och mobbing ska aktivt
motverkas

» Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar

" Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut
respekteras
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Foraldrar och anhoriga under traning,
sammandrag & match

Att goral
- Berom starker individens sjalvkansla och egen kompetens

- Uppgiften ar att finnas dar vid behov och inte andra beteende
boende pa prestation och resultat

- Lyssna och lat barnen beratta efter genomford aktivitet, ge
barnen kanslomassigt stod

- Det ar inte antalet mal som raknas utan uppmuntra istallet
samarbete, passningar, beteenden som framjar vanskap
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Sammandrag och cupper

* Foraldrarna ansvarar for
— Resa till och fran match, samak garna!
— Anmala barnen i tid pa laget.se
— Att barnen har ratt utrustning, skor, benskydd, vattenflaska etc.

— Mat och dryck under dagen — inget snask!

 Tranare/ledare ansvarar for
— Anmala laget till aktivitet
— Samla laget fore aktivitet
— Matchstall (lagklader)
— Genomforandet av match, spel, byten, etc.

— All kommunikation med spelar, domare och andra lag under
spel
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Under traning, sammandrag och match!
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Laget P10

* Det saknas tyvarr en administrator till vart lag, den personen ansvarar for exempelvis
distribution av lotter, schema kiosktjanstgoring. Sa valkommet om vi kunde fa hjalp
med detta!

* Om vivill att vara barn ska fa spela cuper maste vi sédlja lotter och forsoka fa in pengar
till laget. Alla i laget maste bidra! Har Ni forslag pa annan aktivitet for att fa in pengar sa
vanligen hor av Er! Vi maste fa in mer pengar om vi ska kunna spela mer cuper.

» Vartlag P10 har kiosktjanstgoring pa Bergdalens IK v 36. Alla familjer kommer att fa
pass att tjanstgora dar. Det brukar vara enklare uppgifter och samtidigt kul att fa lara
kdnna andra familjer i laget. Vi aterkommer med tider sa fort vi vet exakta dagar. Det ar
upp till Er att byta med andra familjer om det inte passar!

* Vibehover fler tranare. Gruppen barn vaxer och enligt rekommendation fran SVFF bor
vi minst ha 2-3 ytterligare. Bergdalens IK erbjuder utbildning om intresse finnes och det
kravs ingen fotbollskunskap sedan tidigare! Snalla fundera pa saken. Far vi inga fler
frivilliga blir det svart nasta ar da vi ska spela seriespel.

* Bergdalens Dag 5 maj! Da ska vi fa spela med andra lag i klubben och vi familjer ska fa
bidra som funktionarer for att fa dagen sd optimal som méjligt, har inte fatt nagot
schema over vad vi fatt for ansvar dnnu. Aterkommer!

e 15 juni kommer vii P10 att fa anordna ett sammandrag BUA pa Bergdalens IK! Det
kommer bli ett fantastiskt tillfalle att fa ihop en slant till lag-kassan. Bergdalens IK
kommer ha klubbens kiosk 6ppen men om vi vill salja grillad korv eller hamburgare kan
vi ta den fortjansten sjalva. Vi maste fixa sekretariat och planer sjalva sa har kravs god
planering. Frivillig?
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FRAMTID P10?

Vi har fantastiska barn som spelar fin fotboll i vanskaplig anda. For att framja denna goda
utveckling maste vi skapa andra aktiviteter dar barnen kan lara kanna varandra och umgas.
Sarskilt viktigt eftersom vi kommer fran flera olika skolor. Vi tranare ar mycket positiva till om Ni
foraldrar stodjer barnen i att de leker med varandra och nya vanner fran laget utover de tillfallen
de ses pa fotbollen. Allas kontaktuppgifter finns pa laget.

Vi hade en traff vid Kransmossen 17/2-19 dar vi grillade korv och lekte i skogen. Valdigt
uppskattat!

Aktiviteten kan vara enkel, det viktigaste ar att umgas och ha kul! Givetvis ar vi familjer med och
|lar kdanna varandra!

Forslag for nya aktiviteter i var:

* Mete vid sjo med medhavd picknick-korg

* Bad/lek pa Almenas i sommar nar vadret tillater

* Nerf-gun-krig i skolskogen bakom Bjorkhojdsskolan med avslutande korvgrillning

* Forlangd séndagstraning med teoripass i klubbstugan dar féraldrar fixat lunch till alla som
intas gemensamt

*  Brannboll pa Annelundsparken

Vi har en tradition att varje termin avsluta med att utmana syskon, sldkt och foraldrar i traning/
match. Denna terminsavslutning stannar vi kvar och grillar/leker! Boka slutet av juni for detta!
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VIKTIGA DATUM:

& Bergdalens Dag 8/5

Kommer bli superkul! Da ska vi mota andra lag i klubben och spela
och ha kul! Ni foraldrar forvantas bidra som funktionarer,
aterkommer med mer info nar vi fatt information fran
aktivitetsgruppen i klubben.

€ 15/6 (och eventuellt 16/6) kommer P10 ansvara
for BUA Sammandrag pa Bergdalens IK

Da har vi stor mdjlighet att tjana pengar pa grillad korv/
hamburgare! F6rutom denna insats maste vi i laget |6sa
sekretariat samt kona upp planer. Detta l6ser vi om vi har
framforhallning. Boka datumet i kalendern!
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Stort tack for allas engagemang!

Nu blickar vi framat! Tillsammans blir vi starka.

Nasta foraldramote kommer september 2019 da
vi lagger detta i anslutning till en traning i
forhoppning om att fler kan delta.

Med vanlig halsning tranarna P10



