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Detta dokument reglerar vilka utbildningar som ledare i Barkaro SKs verksamhet bér genomfoéra och
arbeta efter.
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Valkommen som trdnare i Barkaro Sportklubb!

Din insats som ledare och tranare ar viktig och betyder mycket fér var klubb och svensk fotboll. Fotbollen mylirar
av liv och gladje — tiotusentals barn, ungdomar och vuxna tranar, spelar och kdimpar pa vara planer och
idrottsplatser runt om i landet — varje dag. Spelarna behdver och fértjanar kunniga och ansvarsfulla tranare som
kan inspirera alla spelare till ett livslangt fotbollsintresse.

Barkaro Sportklubb foljer Svenska Fotbollférbundets riktlinjer och utbildningar for sin fotbollsverksamhet.
Svenska Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan

Spelarutbildningsplanen beskriver hur svensk fotboll med basta tankbara larandemiljoer ska utveckla
fotbollsspelare. Syftet med planen ar att 6ka kunskapen ytterligare genom att ta till vara forskning och beprévad
erfarenhet. Malet ar att spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur langsiktigt idrottande och basta mdéjliga
forutsattningar for larande skapas.

Det som beskrivs i spelarutbildningsplanen ar de rekommendationer som Svenska Fotbollférbundet (SvFF) idag ger.
Planen kommer kontinuerligt att utvarderas, utvecklas och forbattras i en oavslutad process.

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som i Fotbollens spela, lek och Iar och bygger
pa ett barnrattsperspektiv. Det innebar att barnets basta alltid satts i forsta rummet och att utgangspunkterna ar
barns rattigheter och lika varde. | planen tas ocksa stor hdnsyn till barns mognadsniva for att traning och match ska
anpassas till deras fysiologiska, psykologiska och sociala férutsattningar. Darmed uppfyller spelarutbildningsplanen
det som Idrotten vill (Riksidrottsforbundets idéprogram) understryker — att idrott for barn ska vara lekfull, allsidig
och bygga pa barnens egna behov och forutsattningar och att hansyn till variationer i utvecklingstakt ska tas. Allt
for att ge basta forutsattningar till langsiktig prestationsutveckling.

Malbild

Spelarutbildningsplanen bestar av fyra nivaer, fran 6 till 19 ar, och det finns en malbild fér varje niva. Den beskriver
vad en spelare bor kunna innan 6vergangen till ndsta niva.

Nedanstaende figur ar den roda traden i spelarutbildningsplanen. Den beskriver nivaerna som en spelare passerar i
sin utveckling fran barn till seniorspelare. Aldrarna i nivderna ar genomsnittet av kronologisk alder samt biologisk
och idrottslig utveckling. Eftersom det férekommer stora individuella variationer maste det tas hansyn till dessa i all
spelarutbildning.

Spela, lek och lar med fotboll
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Svenska Fotbollférbundets Tranarutbildning

Fr o m januari 2015 infors en ny nationell barn- och ungdomstranarutbildning, Trdnarutbildning C och
Trdnarutbildning B Ungdom som bygger pa SvFF’s Spelarutbildningsplan. Tranarutbildningens nya struktur beskrivs
pa bilden nedan.

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
Tranarutbildning

TRANARUTBILDNING
FUTSAL

Tranarutbildning C

Svenska Fotbollférbundet Tréinarutbildning C vander sig till tranare for barn upp till och med 12 ar men ar ocksa
en obligatorisk instegsutbildning for alla som vill ga vidare inom Svenska Fotbollférbundets utbildningsprogram.
Kursen bestar av tva kursdagar a atta timmar. Mellan kursdagarna gors ett antal webbuppgifter.

Inom barnfotbollen ska barnen vara i fokus. De fortjanar att motas av en varm och inspirerande miljo dar de far
mojlighet att vdxa som bade fotbollsspelare och individer. Traningen ska ha spelet som utgangspunkt och praglas
av en hog aktivitetsgrad och mycket gladje.

| boken och webbplatsen som ingar i kursmaterialet far du traningstips och ett stort 6vningsregister med lekar,
fardighets- och spelévningar samt hela traningsprogram. Du far ocksa kunskaper om barns och ungdomars
utveckling och konkreta forslag pa hur du kan leda larande och organisera traningen. Allt for att du ska bli tryggare i
din roll som tréanare och kunna erbjuda roliga och utvecklande traningspass nar du star pa planen med din
traningsgrupp.

Pa den tillhérande webbplatsen finns ytterligare information om kursen, www.fogis.se/tuc, och dar hittar du
samtliga 6vningar och ett flertal filmade forelasningar. Lat dig inspireras inom omraden sasom barns och
ungdomars fysiska och psykologiska utveckling, tranarens forhallningssatt under match samt barnfotboll och
larande.
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Tranarutbildning B Ungdom

Svenska Fotbollférbundets Trdnarutbildning B Ungdom vander sig till tranare fér ungdomar i aldern 13-19 ar.
Materialet ar en fortsattning pa Tranarutbildning C inom SvFF:s utbildningsprogram. Kursen bestar av 4
kursdagar a atta timmar. Mellan kursdagarna gors ett antal webbuppgifter.

Traningen inom ungdomsfotbollen ska precis som inom barnfotbollen utga fran spelet. Alla fotbollsaktioner bygger
pa samverkan mellan spelarens tekniska, fysiska och psykologiska fardigheter samt spelférstaelse.

| Trénarutbildning B Ungdom visar vi hur dessa kvaliteter kan integreras i olika former av speltraning men ocksa hur
fardigheterna ska tranas isolerat.

| boken och webbplatsen som ingar i kursmaterialet far du bland annat kunskaper om ungdomars behov och
utveckling. Vad du som tranare bor tanka pa for att larandemiljon ska bli optimal, hur du kan bygga upp och
utveckla ditt lags spelsystem samt hur du kan analysera spelarnas och lagets prestationer under match &r andra
delar av bokens innehall. Allt for att du ska bli tryggare i din roll som trédnare och kunna planera och genomféra
utvecklande tréningspass.

Pa den tillhérande webbplatsen finns ytterligare information om kursen, www.fogis.se/tubu, och dér hittar du
samtliga 6vningar och ett flertal filmade féreldsningar. Lat dig inspireras inom omraden som larande, planering av
ett traningspass, traningsinnehall med utgangspunkt fran spelet, malvaktsspel och fotbollsfys.

Malvaktstrinarutbildning

SvFF:s Malvaktstranarutbildning genomgar just nu en omfattande omarbetning. Den nationella
malvaktstranarutbildningen kommer nar den ar fardig preliminart fran och med 2016 att besta av
Malvaktstrianarutbildning C

Introduktion till rollen som ledare och malvaktstranare for aldersgruppen 6 — 14 ar.

1 dag + cirka 4 timmars webbstudier

Malvaktstrianarutbildning B
Kursen vander sig till malvaktstranare for ungdomar i 15-arsaldern och fram till starten av seniorverksamheten.
2 dagar + webbstudier.

Malvaktstrinarutbildning A
7 kursdagar som omfattar ledarskap, malvaktsspel forsvar, traningslara, malvaktsspel anfall och spelférstaelse.
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Foljande 6vergangsregler giller for den nya utbildningen.
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Du har genomgatt idag:

Du fortsatter har:

Ingen tidigare utbildning TUC
Avspark TUC
Delarav Bas 1 TUC
Hela Bas 1 TUBU / UEFA B
Delar av Bas 2 TUBU / UEFA B
Hela Bas 2 TUBU / UEFA B

Diplomkurs Bas

UEFA A

Malvaktsutbildningar

Du har genomgatt idag: Du fortsatter har:
Ingen tidigare utbildning MVC
Malvakt Bas 1 MVB
Malvakt Bas 2 MVA

Rekommenderade utbildningsnivaer

5ar Lek

6 ar Lek SUP 6-12 ar

7 ar 5-manna

8ar 5-manna TUC

9ar 7-manna MVC
10 ar 7-manna

11 ar 7-manna

12 ar 7-,9-manna SUP 13-19 ar

13 ar 7-,9-manna TUBU

14 ar 7-,9-,11-manna MVB
15 ar 7-,11-manna

16 ar 7-,11-manna

Barkaro SK star for avgiften for utbildningarna ovan.

Trénare som avklarat relevant utbildning ovan erhaller 1000 kr till lagkassan fran Barkaro SK! Galler for varje

tranare i ett lag och for varje ovanstaende utbildning.

Aldrarna ar rekommendationer ndr man senast bor ga utbildningen. Sjalvklart &r det bra att ligga steget fore och
t.ex ga TUC sa tidigt som magjligt och TUBU innan spelarna ar 13 ar.

Utbildningar anordnade av Vastmanlands Fotbollférbund

Vastmanlands Fotbollférbund (VFF) anordnar liksom 6vriga distriktsforbund de inledande utbildningarna,
exempelvis TUC och TUBU. Det sker antingen i VFF’s regi eller tillsammans med nagon klubb i lanet, men alltid med

ledning av VFF’s utbildare.

4/5




Barkare SK TRANARUTBILDNING 20210223 v1.0

Ovriga utbildningar
SISU

SISU Idrottsutbildarna anordnar med jamna mellanrum fotbollsrelaterade utbildningar, exempelvis i
Skadehantering och Kost och Hélsa. Dessa bekostas av Barkaro SK efter samrad med klubbens
Utbildningsansvarige.

Fragor/Kontakt/Anmalan till utbildning

Alla utbildningsanmalningar skall rapporteras till Barkaro SK’s Utbildningsansvarige. Utbildningsansvarige ar ocksa
kontaktperson vid fragor om utbildningar, eller hjalp med anmalningar.

Utbildningsansvarig Barkard SK:
XXX XXX

Mail: ??
Mobil: ??
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