
 

  

 

Utdrag från fotbollens verksamhetsplan  

 

Att vår verksamhet inom ungdomsfotbollens äldre åldersgrupper fokuseras på att få fler 

ungdomar att spela fotboll längre. Att känna glädje, trygghet och gemenskap i en bra 

utbildningsmiljö skall vara ledstjärnor till gagn för både individen och föreningens bästa. 

Verksamhetens omfattning baseras på tillgång av spelare i aktuella åldrar, anpassad till 

gruppens egen ambitionsnivå. Mätbart mål är att minst tre spelare ur varje åldersgrupp 

fortsätter med fotbollen på seniornivå inom BIF eller annan förening. 
 

Att ungdomsfotbollen bedrivs enligt de riktlinjer och mål som fastställts av förbund samt i 

enlighet med föreningens egna policydokument för ungdomsverksamhet.  

Övergripande målsättning; Alla som vill spela fotboll i föreningen ska beredas plats för 

detta. Lag/träningstrupper för både flickor o pojkar i alla åldersgrupper. Viktiga ledord; se 

individen, spela, lek och lär. Samordning eller byte av miljö för träning/match för 

individens bästa skall alltid kommuniceras via ansvariga ledare för resp. träningsgrupp. 

 

Riktlinjer in- och utlåning av spelare mellan de olika årskullarna 

 

- Ledarna inom respektive lag måste vara överens om hur det ska fungera med in- och 
utlåning. 

- Om laget har många spelare finns inget tvingande i att låna in spelare från de andra 

lagen. 

- Det är alltid ledarna i de olika lagen som ska kommunicera kring in- och utlåning. 

Föräldrar eller spelare får inte bestämma, eller kommunicera, i denna fråga. 

- Ledarna ska under året ha regelbunden kommunikation med de andra lagen, detta 

oavsett om det ska lånas in eller ut spelare. Fotbollskommittén rekommenderar lagen 

att boka in möten vår och höst utöver regelbunden diskussion.  

- Fotbollskommittén rekommenderar lagen att försöka lägga en träningstid i veckan på 

samma tid och plan. Detta för att spelare och ledare ska känna igen varandra och att 
ledarna får naturliga samtal/möten kring denna fråga och andra. Tips att köra 

gemensam uppvärmning denna träning och att lagen sedan kör egen träning.  

- Ledarna bereder möjlighet att spelare i de andra lagen kan testa på träningar med 

årskullar över eller under de träningar som inte sammanfaller. Tips att 2-4 spelare får 

pröva de träningar där ledarna anser att det fungerar.  

- Ledare i lagen som lånar in spelare får inte välja vilka spelare som lånas in. Det avgör 

alltid ledarna i laget som lånar ut spelare. Lånas alltid samma spelare in/ut skapar det 

avundsjuka bland övriga spelare och för Bälinge IF:s långsiktiga utveckling är det 

bättre att låna ut/in flertalet olika spelare.  

- Spelare i det egna laget får absolut inte bänkas/petas från matchen till förmån för 

inlånade spelare. 

- En rekommendation till ledare som behöver låna in spelare till match/matcher är att  

vara ute i god tid med denna förfrågan till ledare i det lag som ska låna ut. 

 

Bälinge IF rekommenderar ovanstående för att vi ska få behålla fler spelare inom den 

egna klubben. Vi har under åren tappat flera spelare, främst de som har en hög nivå, 

då de inte får tillfredställande antal träningar/matcher/utmaningar inom vår egna 

klubb. När lagen kommer upp i ålder slås de oftast samman i juniorlag och därefter 

seniorlag. För att sammanslagningarna ska ske smidigt är det mycket bättre att lagen 
tidigt påbörjar samarbete. 


