Amal Adventure Race 2013

Am&l Adventure Race 2013 &r den andra deltévlingen i Svenska Multisportcupen Sprint och en multisport tévling som vander sig till bade
elit, motiondrer samt nybdrjare.
Den femte upplagan av Am&l Adventure Race kommer att bjuda p& spannande och omvaxlande banor i trakterna kring Amal.

Téavlingsinformation:
Amél Adventure Race 2013 gér av stapeln lérdagen den 15:e Juni, 2013,

Tavlingslag och klasser:

Sprint(Cup): tvdmannalag i tre olika klasser, Mix, Herr och Dam. Segertid p& ca 2,5 - 3h.

Motion: tvdmannalag i en klass (oavsett lagsammansattning). Segrartid pa ca 1,5h (endast 16pning och cykling)
Solo: tvd klasser, Herr eller Dam. med samma segertid som Sprint(Cup)

Moment:

For Sprint(Cup)- samt Solo-klassen bestdr tavlingen av foljande delmoment:
- Lopning

- Cykling

- Paddling

- ev. Aventyrsmoment

Samtliga moment innefattar enklare orienteringsinslag.

Viktiga tider:

Starten for Sprint(Cup) och Solo klasserna ar kl 12:00.
Starten for Motions ar kl 13:00

Utldamning av lagkuvert 6ppnar 2 timmar innan start.

Aldersgrins:

For deltagande i Am&l Adventure Race m&ste man, for Sprint(Cup)- och Solo-klassen fyllt 16 &r. Fér Motion m&ste man fyllt 14 &r!

Alla minderériga (under 18 &r) maste ha malsmans underskrift och godkénnande att ALLT tévlande sker pd mdlsmans ansvar och egen
risk.

Téavlings Centrum, TC:

Tavlingscentrum &r placerat vid Hanebols friluftscenter i Amal, for vagbeskrivning se: http://kartor.eniro.se/m/nTMZH
TC &r tillika start-, vaxlings- och malomrade. Dusch och ombyte kommer att ske i direkt anslutning till TC.

Véxling (grenbyte) till paddling kommer att ske pd annan plats &n TC.

Regler:
Reglerna for Amal Adventure Race &r i enlighet med Svenska Multisportcupens regler

Stamplingsystem:
Stamplingssystem tillika tidtagning &r Sport Ident, som erhdlls av tavlingsledningen.

Publikinformation:

Vid tévlingscentrum kommer start och mélgéng att ske. De tavlande kommer att passera TC vid flera tillfdllen under tévlingen, bland
annat for vaxling mellan grenar och strackor. Vid TC kommer det att finnas kartor med publikkontroller utmdrkta, har kan aven
végbeskrivning till publikkontrollerna fas.

Lagen kommer dven att byta gren vid annan plats d@n TC, information och vagbeskrivning finns att hamta vid TC.

Priser:
Efter mélgdng i respektive klass kommer prisutdelning att ske.
Det kommer att finnas priser till topplagen i varje klass och bana samt priser som kommer att lottas ut bland samtliga fullféljande lag.

PM och informationsgenomgéng:
PM kommer att publiceras p& hemsidan samt distribueras via mail tvd veckor fore tavlingen.
Det kommer att hdllas en kort regel- och PM-genomgdng 30 min innan start.


http://www.multisportforbundet.se/
http://kartor.eniro.se/m/nTMZH
http://www.multisportforbundet.se/index.php/2012-02-27-22-16-57/regler

Kanot:

Paddlingsmomentet genomfors i 2-mans kanadensare i enligehet med svenska multisportcupens regler.

Via tavlingsledningen finns majlighet att hyra Acron kanadensare for de lag som 6nskar, OBS! Géller EJ Soloklassen.
Hyra av kanadensare meddelas i anmélan och betalas i samband med anmalningsavgiften.

Anmélan/Avanmalan/&terbetalning:

Anmélan sker p& hemsidan, www.laget.se/amalmultisport. Anmélan &r bindande och ingen dterbetalning av startavgiften sker.
Vi rekommenderar darfor att ni tecknar Folksams forsdkring Startklar, den técker sjukdom vid motionsarrangemang som t.ex.
Lidingdloppet, Vasaloppet, Vatternrundan och liknande i Sverige.

Mot uppvisat lékarintyg erhdlls hela startavgiften tillbaka av Folksam.

Se mer info: http://www.folksam.se/forsakringar/idrotta/startklar.

Forsakring:
De tévlande lagen &r inte forsékrade utan tavlande sker p& eget ansvar.

Kontakt:

Hemsida: www.laget.se/amalmultisport

Facebook Event: Am&l Adventure Race 2013 Facebook

Tavlingen arrangeras av Amal Multisport: amalmultisport@telia.com

For detaljerad info, kontakta:
Tavlingsledare: Christian Sorqvist: christian.sorqvist@gmail.com
Banlaggare: Per-Erik Adrian: pererikadrian@gmail.com

MVH Am&l Multisport


http://www.laget.se/amalmultisport
http://www.folksam.se/forsakringar/idrotta/startklar.
http://www.laget.se/amalmultisport
http://www.facebook.com/pages/%C3%85m%C3%A5l-Adventure-Race/118731371543979

