Spelarlyftets LSU-aktiviteter 2018

Information till spelare och ledare

Sondag 26 augusti dr det dags for arets andra LSU for PF06 med Spelarlyftet. Det dr ndrmare 400
spelare anmailda. Fantastiskt roligt! Av dessa dr ungefar 40 st. malvakter. Fordelning mellan pojkar
och flickor &r ca. 2/3 pojkar och 1/3 flickor. Underlaget &r konstgras och grés. Se tider nedan.

Fortbildning for klubbledare

En stark rekommendation &r att du som klubbledare deltar i den fortbildning som l6per parallellt med
LSU. De klubbledare som har anmalt sig till denna kommer att fa en separat kallelse. Du &r
vilkommen &ven om du inte har anmalt dig den hér gangen. Samlingsplats och tid f6r fortbildningen
dr densamma som for dina spelare.

Traningsinnehall

Temat for dagen &r grundforutsittningarna i anfallsspel och framforallt spelbredd for bade
utespelarna och malvakterna. Dessutom berdr vi de nya nationella spelformer som SvFF har tagit fram
och som kommer att anvéandas 2019.

Utrustning
OBS! Varje spelare skall ha med sig en vilpumpad och bra boll i storlek 4 fran sin klubb samt
vattenflaska!

Tid och plats
Foljande tid och plats giller. Bokstaven bakom alderskategorin avser Zon. Samling 15 minuter innan.

Utespelare + malvakter

Aldersgrupp ‘ Tid ‘ Plats
S=Soder

PF12SOL | 09:00-10:40 Kviberg N=Norr

PF12NVK | 11:00-12:40 Kviberg O=0ster
V=Vister
L=Lerum/Hiérryda
K=Kungdlv/Ale

Spelarlyftets Zoner

Adresser och kartor

Kviberg: Luftviarnsviagen, Goteborg
Samling vid omklddningsrummen pa Kviberg. Omkladningsrummen ligger mellan
konstgrésplanerna 2 och 5.

Information spelare och ledare | LSU PFO6 | 2018-08-26


http://gbgfotboll.se/spelarutbildning/spelarlyftet/zoner/
http://kartor.eniro.se/m/Zyhli

Fore traningen

Samling for spelare &r 15 minuter innan traningen startar, viktigt dr att du haller tiden. Leta upp den
anvisade platsen dar spelarna skall samlas. Dar kommer du att delas in i trdningsgrupper och fa en
kort information infér traningspasset. Kom ombytt!

Under triningen

Var koncentrerad under traningen och lyssna noga pa din instruktor, sa att du vet hur du skall
genomfora ovningarna pa bésta sétt. Gor alltid ditt basta under traningspasset!

Efter triningen

Efter traningspasset sa gor du, i samband med nedvarvningen, en utvérdering och en sammanfattning
tillsammans med din instruktor. Ta gédrna med en frukt eller en smorgas som du kan dta direkt efter

traningen.

Trdaningsprogram
L&s gdrna pa traningsprogrammen innan traningen. Du hittar dom i 525 (www.s2s.net). Logga in med

Anvindarnamn: GFF_Spelare
Losenord: Spelarlyftet

Traningsprogrammen &r dven till f6r trdnare och spelare att anvianda i sin klubbtraning!

I S2S hittar du alla trdningsprogram for all spelarutbildningsverksamhet som Goteborgs
Fotbollfosrbund bedriver. Det giller t.ex. LSU, Utbildningsdagar och Distriktslagsverksamheten.

Vad ska man trdna pa och nir?

Spelarutbildningsmatrisen

Spelarutbildningsmatris

e

spelayr@et

ett projekt som lyfter Goteborgsfotbollen
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