I} ALVANGENS IK

Traningslager P06
14-15 Augusti -

Hej alla killar. €

Vi samlas pa fredag eftermiddag kl 17:00 for ett forsta traningspass.

| augusti, narmare bestamt 14-15 augusti ar det traningslager pa
Alvevi.

Darefter blir det kvallsmat och lite lekar. Vi kommer att sova dver |

klubblokalen till lordag.
Nar frukosten ar avklarad, blir det ett ytterligare traningspass.

KI'12:00-13:00 smaller det, forsta matchen pa 7-mannaplanen mot
Skepplandal

Efter matchen ater vi en lattare lunch tillsammans med Skepplanda
killarna.

Vi kommer att avsluta ca kl 14:00 pa lordagen

Nar: 14-15 Augusti

Tid: Samling fredag kl 17:00, avslut lordag kl 14:00

Plats: Alvevi klubbhus

Medtag: traningsklader, ombyte, handdukar, hygienartiklar,sovsack, kudde, liggunderlag,
alt.luftmadrass och ett glatt humor.

Det ar frivilligt att sova over i klubbhuset, de som dnskar far garna sova hemma.

Det kommer att serveras kvallsmat, frukost, fika och lunch.

Kostnad: 100 kr per spelare.

Konto: inbetalas till vart lagkonto alternativt Swish (se var hemsida) SENAST den 10
Augusti. Glom inte ange barnets namn.

Anmalan sker via lagets gastbok, det finns en flik “Traningslager” dar anmalda spelare visas.
Meddela oss ang. allergier etc

Halsningar tranarna-PO6



