Sa spelar vi

5-mannafotboll
2014




Mojligheter till fler planer...
Flera far spela mer...
Roligare med mer bollkontakt...

5-manna utomhus och inomhus skall lara vara barn att spela
fotboll pa ett lekfullt satt med mycket bollkontakt. Den ska
genomforas enkelt och positivt. 5-manna ar fotboll pa barnens
villkor. Detta innebér bl.a.:
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Det ska vara positiva tongdngar runt en 5-mannamatch.
Spelarna far prova att spela pa olika platser i laget.
Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Med 5-mannalag finns det mojlighet att bilda fler lag.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer
att utnyttja.

Enkelheten skall genomsyra denna verksamhet.

Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela utan det &r
fotboll pd barnens villkor.



Regler

5-manna fotboll utomhus spelas av 8-9 aringar och skall ldra vara
barn att spela fotboll pa ett lekfullt sdatt med mycket bollkontakt.
Detta skall genomsyra ledare och domares sétt att agera vid
matcher. I Goteborgsfotbollen spelar vi 5-manna enligt foljande:

v' Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.
v" Alla spelare maste anvanda benskydd.
v Bollstorlek 3.

v' Vi rekommenderar max 4 men gérna 2 avbytare per match.
P4 sa satt far varje spelare mer speltid. Vid fler spelare -
anmadl ett lag till.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha ritt
domarklddsel pa sig.

v’ Speltiden &dr 2 * 20 minuter. Matcherna spelas pa i mojligaste
madn pa fasta speldagar.

v' Deltagandet i cupturneringar skall vara begransat och ske
inom distriktet eller i ndiromradet. Cupturneringen
genomfors over en dag med 3-4 matcher per lag och utan
slutsegrare, alltsa inga tabeller.

v' Det dr viktigt att alla barn:
o Far spela lika mycket i matchen.
0 Far turas om att starta matcherna.
0 Far spela pa olika platser i laget (dven malvakt).
0 Far turas om att vara lagkapten.

v Straffomrade behovs ej. Vid eventuell straff, avstand 6
meter.

v’ Frisparkar dr direkta. Avstand 5 meter.



v’ Malvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut
bollen oavsett om han har fdngat bollen i spel eller om bollen
har “gatt dod”.

v' Nir anfallande lag har misslyckats med ett anfall och
malvakten har bollen skall anfallande lag backa tillbaka till
mittlinjen, for att forsvarande lag skall fa maojlighet att
komma ut en bit fran malet.

v Overérig spelare: Om antalet spelare inte récker till for att
fylla ett lag sa dr det ok att anvidnda upp till tva stycken
overariga spelare, varav dock endast en far vara pa planen
samtidigt. Man ar da skyldig att informera motstandarna om
detta infor varje match.

v" Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mal, sédtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa
planen tills matchen eventuellt blir lika igen.

Fasta speldagar

For att underlitta for spelarnas och ledarnas planering stravar vi
efter fasta speldagar. Meningen &r att speldagarna, i den mdn det
ar mojligt, skall f6lja spelaren dven i 7-mannaspelet.

Anmailan

Seriespelet i 5-manna administreras av ett antal Allianser dit
anmadlan gors. I 5-manna spelar alla lag pa samma niva och man
strdvar efter att foreningar med lika antal lag méter varandra pa
samma plats.

Ovanstdende resonemang leder till att man inte spelar i rena serier
utan snarare moter ett antal lag/foreningar i enskilda matcher helt
utan tabeller och resultatuppfoljning.



Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken f6r en 5-manna plan dr 30 * 15
m. Som mal anviands 5-manna mal. Dessa skall helst vara3 * 1,5 m
men &r idag oftast 3 * 2 m vilket egentligen ér lite for hogt for en 8-
9 aring. 5-manna kan spelas antingen pd en separat 5>-manna plan
eller som en del av en Ungdoms- eller Distriktsplan.

Ar 5-mannalinjerna ytterlinjer sa skall de ha vit farg med tjockleken
10 cm, annars (las Ungdomsplanen eller gammal 7-manna) skall
sidlinjerna vara roda och kortlinjerna gula, bada med tjockleken 5
cm. Pa en 11-manna plan (las Distriktsplanen) spelas 5-manna vid
straffomradet med gul streckad och bla heldragen linje med
tjockleken 5 cm som komplement. Se figurer nedan:

Har man tillgdng till sarg kan detta med fordel anvandas dveni 5-
manna. Spelet med sarg gor att bollen dr i spel i mycket hogre grad.
Vi rekommenderar ocksa att man har tillgang till flera matchbollar.

Flanstorek
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11-manna [14-15ar): 84*65m |40*11m
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"Gammal 7-manna - 60*40 m"

Planstorlek
Gammal 7-manna: 60*40m
7-manna: 50*30m

5-manna: 30*15m

Straffornr

30*12m
20*8m

lruta=2,5%25m

5-manna (3 cm)
Yttre linjer: 10 cm
Inre linjer: 5 cm
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Spela, lek och lir

Spela, lek och ldr (SLL) dr mottot {6r all barn- och ungdomstotboll.
I 5-manna fotbollen dr inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt
och utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta
genomsyra ledare och fordldrars satt att agera vid trdaningar och
matcher.

Man bor trdna dubbelt s4 manga ganger som man spelar match.
Tank pa att “trdaning dr viktigare &n match” och att “matchen dr det
bédsta traningstillfallet”.

Spelsystem

Hur ett lag spelar under match brukar man kalla lagets spelsystem.
Spelsystemet beskriver lagets:

e Utgdngspositioner
e Arbetsmetod i anfall och forsvar
e Spelartyper och balans

Spelarlyftet har tagit fram rekommendationer och beskrivningar
over ett antal olika spelsystem. For 5-manna rekommenderas att
man spelar 2-2. Det bakomliggande syftet med detta spelsystem ér
att det skall vara enkelt och skapa goda forutsadttningar for manga
1 mot 1 situationer déar spelaren far vilja att dribbla eller passa.
Glom inte att match &r traning!

Mer information och de faktiska beskrivningarna hittar du pa
http:/ /www.spelarlyftet.se/ eller i spelarutbildningsmatrisen
nedan (klicka pa bilden!).



http://www.spelarlyftet.se/

Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollforbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan ddr det framgar vad som dr lampligt att
trana pa i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.

Spelarutbildningsmatris e i @E@@ Spelarutbildningsmatris \ il ===

Spelaystem Aanvindining i Ledarutbildning
M Sttt Eathiantg

Spelarlyftet —
Inspiration, Kunskap och Glddje

spela rl yftet

ett projext som lyfter Eﬁhﬁmﬂm



http://gbgfotboll.se/ImageVault/Images/id_94694/scope_0/ImageVaultHandler.aspx�
http://gbgfotboll.se/ImageVault/Images/id_94694/scope_0/ImageVaultHandler.aspx�

Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Goteborgsfotbollen:

6-7 ar

8-9 ar

10-11 ar

12 ar

13 ar

14-15 ar

16-19 ar

TAVLINGSMATRIS 2014

J3-manna

5-manna

7-manna

9-manna

9-manna

11-manna

11-manna

F:4
PS5

E=d
P:5

5

15x1m

3x15m

S5x2m

5x2m

732x244

7,32 x2,44

7,32x 244

*=Rekommenderat antal gj lika med maximalt antal

15x 10m

30 x 15m

50 x 30m

65 x 50m

T2 % 55m

94 x 65m

105x65m

20%10m

30"12m

30"12m

40*11m

40*16m

276

2720

3*15

2725

L)

14:2*35
15:2740

16:2740
17-:2%45

6

10

12

12*

14*

14*

» Sarg
* Ingen mv

Pa tvaren
(langlinje-
langlinje)

Pa langden
(mellan
strafformr)

IMalomrade-
malomrade

Sammandrag i
allianserna; 1 niva

Seriespel |
allianserna; 1 niva

Valj fareningsstyrka:
2 nivaer

Valj lagstyrka:
4 nivaer
Laguppstalin fr 12 ar

Valj lagstyrka:
3/4 nivaer
Tabeller fran 13 ar

+ 14: Valj lagstyrka
+ F15: Valj lagstyrka
+ P15 Kval (K 2)

+ Divisionsspel (g
P16)

+ P16: Kval (kl 1)

+ F:Valj Lagstyrka

Detta innebir bl.a.

¢ 3- och 9-manna som ordinarie spelformer
e 2arivarje spelform
« Minskad planyta i alla spelformer

* Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
» Utveckla linjeringen av dagens konstgrasplaner {for att stodja
alla spelformer (jfr inomhushall)

Infasningen av de nya spelformerna nu &r helt genomférd och

under 2014 spelar alla, utan undantag, enligt ovan.




Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och fordldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

x Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

% Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gédrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berord malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 5-mannafotbollens betydelse
och andemening.
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Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Goteborgsfotbollen

Attityder och samspel

Sedan ett anta 31 driver Goteborgs Fotbolférbund ett arbete som vi kallar nollivlerans och om syftar t at chapa en battre stimming pd och vid sidan av fofbollsplanen
och dir vi infemt i fofbollen visar respekt och akining for varandra vare sig vi 3r supporters, spelare, ledare, domare eller forildrar . Ubiver de atgirder i nolltoleransen

Sa hir upptrider vi vid match
Féire match
+  Diet ir hemnmalapet som ansvarar for att
domaren kinner sig vilkommen &l
tid irman match.
¢ Lall distrikdsfotboll sha lagen och ledama
hilsa pi varandra och pa domaren irman
match
+  Vid match ska lagens ledare och avbytare
befinna siz pa ena lingsidan och publiken
pi motatt sida Ni som ledare ansvarar fir
att er publik befirmer sig pa rittsida.

Under match

+ T som ledare ansvarar fir dina spelares
uppltrande pa och uhardtr plan. Var 3 ditt
Koncenirera dig pa ditt lag och sl6sa nfe id
pi vare =iz domare eller motztindare. Tink
pa vilket sprakbruk du arander!

+  Respektive lag ansvarar fir sin publik och
riskerar bade straffavgift och poingavdrag
om publiken misckiter sz,

Efter maich

+  Lazen backar varandra och domaren, fter
rtehen.

¢ Man ser bll att det dr rentoch sygstioch
kring spelarbasen och att man orten
provstidning i omblidningsrommet.
Arviind papperskorgama. En bra bamregel
kan vara att det ska vara lite sypzare nar
man Limmar planen 3n det var nir man kom
dit En bra ledare tar anzvar ffir defta

Domartolkning

Erinran:

Vid svordomar uttalade i positiv bemdirkelss,
("diivla bra passming Kalle”, allar “fan va sypst
ckott Olle”) kan det ricka med en srinran.

Vining
Svordomar | ex. “Fan och diivlar” | i negativ
bemiirkeke som ropas uthist =3 att manga hir det.
Frin och med 12 &r och upp 4l 15 ir anvinds
kortidsubvissingar.

(oo uhvisning;
2nda Kinscrd, "hars”, " bog” eller
under match

Visste D att...
+  En prov utvisning kostar Din firening 500:
EBide ledare och spelare kan fi prova
ubvisningar i samband med match,

s En domare skall bryk en match om ledare,

domaren fysiskti samband med match.

v Omen frming har problem med dikigt
upptradande kring matcher av anfingen
Tivlingshommitien beshita om 3
domarsyztem och matchobservatir bide pi
bemma och bortamatcher. Derna
merkostnad debiteras foreningen.

+  Fireningens crdferande och agets
ledare/ spelare kam av Gieborgs
Fotbalfirbund b kallzde il mte gillande
st lags diliga uppiridande.

Nolltoleransen innehaller ocksa

Ar en it parminnelea il alla fotball-firildrar om
o d bér uppirida i avelutning 6 dit bars
fotbollszpelande. Wnformationen har vissa Hiheter
med domarens pala och rida kert och i imlip at
dela ut vid forildramiten i khabben och da i forsta
hand 8] firildrar bam och ungdomsfotbellen.
Féteningen kan him erfordalist il pi GFF»

Karttidsutvisningar Pojkar 12-16 r, Flickor 12-15 ar
Amvinds i Pojkfofbollen 13-16 ar och Flickfotballen
12-15 ar. Det innebir att et gult kort resulterar i 5
minters ubvisning. En spelares dalisa uppfirande
eller fult spel drabbar =3ledes bela laget Ledaren vars
lag it em spelare uhvisad anevarar fir att hilla kol
pi utvisningstiden samé 2t pratz med sin spelare och
feirklara det climpliza i hans, henmes uppfirande.

Tillsamamans med Park - och Naturfrvalningsn i
Gitebarg har vi starktupp ett projekt som syftar 8
ait hilla rent och sryp runt fofbollen. Vi har 2t
upp budskap kring, deta pi homstprdzanlipgningama
i Giteborgs kommum och i anshytning £
omblidningsrummen och spelarbasen. Vi har ocksa
sattut ett stort ankal jattefina pappershorzar och bhari
projektet delat ut ett stort antal fofballar Gl alla
fireringarnas T-marmaverksamhat,

Giiteborgs Fotbollforbunds styrelse
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Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa
samma sdtt i 3-, 5- och 7-manna som for dldre ungdomar med
foljande justeringar:

Vid
o Allmant osportsligt upptradande mot medspelare,
motspelare, ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund
av misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka
over det intriffade innan han/hon ar vilkommen in i spelet igen.
Ersdttare far sdttas in.

Dessutom galler
e att skrika ut konsord eller att anvdanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare,
ledare, domare eller publik
¢ att anvdnda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare
eller publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersdttare far
sdttas in.

Samma regler giller for ledare!

Observera!
Att det 4r du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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NOTERINGAR
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